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LOS JEFES DE MARCHA SERAN LOS
MANDOS DE LAS CENTURIAS

Para ser Jefe de Marcha requiere ser: mando,
camarada y téenico; en suma: un guia montafie-
ro con sentido jerarquico, con vocaciéon de apos-
tol y con estilo falangista.

La marcha es el medio, nunca el fin, y nues-
tro fin es ganar la gran batalla de entregar a la
Falange una juventud fornida y de su estilo, dis-
puesta a seguir al Caudillo a vida o muerte, como
Capitan de esta lucha historica, en la paz o en
la guerra.

No basta para ser Jefe de Marcha un cono-
cimiento de tipo técnico en un clima tibio. Es
preciso echar a la solera falangista los ingredien-
tes de la técnica y la practica.

Vayan, pues, estos ingredientes para los TIE-
FES DE CENTURIA, GRUPO y ESCUADRA,
COMO FUTUROS JEFES DE MARCHA.

PARA SER JEFE DE MARCHA SE NECE-
SITA:

|

A. Conocer el Manual de Marchas.
B. Saber organizar una marcha de cualquiera
de los tipos comprendidos en los OCHO GRU-
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POS que determina este Manual y el Parte Se-
manal de Centuria (modelo B).

C. Ser capaz de ultimar todos los preparativos
y llevar a la practica la organizacién de una mar-
cha. Saber distribuir los trabajos y gestiones pre-
liminares, asignando a cada cual la misién con-
creta transmitida con suficiente antelacién, de
modo que sea posible cumplirla con exactitud.

D. Conocer las normas generales de regula-
cién y técnica de marchas, que se describen en
los dieciséis puntos de este Manual (pag. 334).

E. Conocer los doce puntos generales que re-
quiere los PREPARATIVOS PARA ORGANI-
ZAR UNA MARCHA (pag 346).

F. Saber mandar, saber dirigir una marcha.

II

Condiciones circunstancialmente relativas que
debe reunir el emnlazamiento de un CAMPA-
MENTO VOLANTE.

Condiciones principales que ha de reunir el em-
plazamiento de un Campamento fijo de Verano.

II1

Saber improvisar hornillos riisticos para coci-
nar durante las marchas y Campamentos Vo-
lantes.

IV

Saber trazar y desarrollar el programa de ac-
tividades y horario de cualquier tipo de marcha.

8

vV

Conocer el morral modelo “Celta”’, de arma-
dura oculta. Forma de manejarle y ordenar el
equipo.

Saber montar una tienda portitil de marcha,
armada con capotes modelo “ Espaiiol”, capaz pa-
ra seis camaradas.

Montar, desmontar y doblar una tienda pesa-
da, modelo “Escuadra’, para Campamentos fijos
de Verano.

VI

Forma de construir zanjas de desagiie, som-
brajos, letrinas y otras obras para servicio y or-
nato de un campamento, segtiin las necesidades
del tipo de campamento y su duracidn.

VII

Precauciones con el consumo de agua en las
marchas y en los campamentos.

VIII

ORIENTACIONES.---Conocimiento de la rosa
de vientos. Saber orientarse por la brajula. For-
ma de orientarse por el sol con la hora solar.

Forma de orientarse por la Estrella Polar.

Orientacién por indicios.

Seguir el rumbo de cualquier sistema de orien-
tacién, por un plano geografico.
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IX

Calculos aproximados de anchuras, alturas y
distancias, por abatimiento y semejanza de trian-

gulos.
Calculos aproximados de pesos, medidas y can-
tidades, a “ojo de buen cubero”.

X

Conocimientos elementales de topografia.
Saber levantar un plano a mano alzada sobre

el campo.

Trazar el croquis de un itinerario.

Saber utilizar el plano de un lugar desconocido
para seguir el rumbo previsto.

XI

TRANSMISIONES.---Saber recibir y transmi-
tir por el alfabeto Morse, por medio del sonido,
sefiales luminosas, banderin, banderas del sema-

foro, reflejos del sol, etc.
Saber transmitir y recibir por el seméforo es-

pafiol.
Ordenes y sefiales con el silbato y con los
brazos.

X1I

Saber canciones heroicas para desfiles. Saber
canciones alegres del folklore espafiol.
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XIII

Saber los tres principales nudos de utilidad ge-
neral, empleados por la marineria espafiola.

X1V

' Saber preparar y condimentar una comida en
el campo.

XV

Tener un estilo falangista inasequible al des-
aliento y ser capaz de transmitirle a sus cama-

radas.

11
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PREAMBULO

I.as marchas, en su concepcién genérica de
todo desplazamiento de nuestras Centurias de
Falanges Juveniles de Franco, con fines fisico-
formativos y culturales, constituyen el yunque
firme de forjar juventudes fuertes, vigorosas,
disciplinadas y curtidas en la lucha por un ideal
falangista, ante el horizonte seguro que abre la
fe y la ambicién generosa de servir, que se culti-
va en la camaraderia de esa vida sana y alegre
del campo y la montafia.
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La marcha, como nofma de apartarnos perio-
dicamente de la vida residencial dominguera, es
un sedante en la tarea cotidiana del estudio y del
trabajo; es un descanso para reponer fuerzas fi-
sicas y morales que constantemente va consu-
miendo ese trajin ordinario de nuestro quehacer
habitual de la ciudad o del campo. Es el antidoto
de un vivir monétono y muchas veces sedenta-
rio. La marcha, para la juventud Nacionalsindi-
calista, es la féormula de descansar trabajando:
pues el descanso ocioso no le gusta al falangista,
porque no cuadra a su estilo, y le aprovecha en
la tarea armoniosa de acumular reservas fisicas
y alcanzar la superacién espiritual profundamen-
te espafiola que cumple a una aristocracia capaz
de aceptar por destino el servicio permanente.

I.as marchas estan llamadas a observar la casi
totalidad del plan conjunto de actividades fisicas
y formativas de las Falanges Juveniles de Fran-
co. En las marchas se complementa el proceso de
formacion fisica, premilitar y nacionalsindica-
lista de nuestras Centurias.

El plan de Marchas en el Frente de Juventu-
des queda reservado para las Falanges Juveniles
de Franco. La razon es clara y natural: la efica-
cia de un plan esencialmente formativo estriba
en su intensidad y constancia; para resistirle se
precisa un minimo de fuerzas fisicas y espiritua-
les y de una voluntad ingénita de renunciar a la
comodidad incontinente, a la diversion fatil y
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a muchas cosas de frivolidad humana. Sin esta
concepciéon elevada, la marcha, que de por st es
dura, s6lo es capaz de aguantarla con vocacional
alegria una juventud de temperamento fuerte,
como es la que forma en nuestras Centurias por
decisién libre y veluntaria y a sabiendas de obli-
garse implicitamente a muchos 1nas debercs que
el resto de la juventud espafinla encuadrada por
ley en el Frente de Juventudes. Con estas ma-
sas, sometidas con caracter obligatorio a un plan
metddico de marchas, no sacariamos el fruto que
compensara tanto esfuerzo y tanto dinero.

Por otro lado, la Ley del Frente de Juventu-
des deslinda bien nuestra mision respecto a la
JUVENTUD AFILIADA Y LA NO AFILIA-
DA ; con la primera nos encarga de la formacion
completa en el orden politico, premilitar, fisico,
moral y religioso; nos encarga de hacer militan-
tes de Falange Espafiola Tradicionalista y de las
J. O. N. S. Para con los NO AFILIADOS, limi-
ta nuestra funciéon a iniciarles en la doctrina del
Régimen y la educacion fisica. Pero aun sin todo
esto, el Frente de Juventudes no cuenta hoy con
suficiente fuerza econ6mica para realizar un plan
extensivo al censo total de poblaciéon juvenil de
Espafia. Un plan incompleto e intermitente se-
ria mas espectacular que renditivo.

Con este corto preambulo vamos a poner g
vuestro alcance un breve MANUAL DE MAR-
CHAS.
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En un MANUAL no se pueden recoger los
multiples y diferentes problemas de distinta ca-
racteristica circunstancial.

El Jefe vale mucho mas por lo que es capaz
de resolver con criterio justo y certero que por
todo lo que pueda empollar en un MANUAL
més o menos extenso. Un buen Jefe se destaca
como tal cuando refine a su calidad de mando el
concepto de la responsabilidad, prestigio perso-
nal, prevision, sentido de la logica, buen criterio,
caracter jovial, espiritu recto y ecuinime, sereni-
dad y confianza en su valor propio.

Con semejantes cualidades. este MANUAL
puede servirle como guion de normas abstractas
para hallar la solucién concreta a cada problema
previsto o imprevisto, con la variacién y elasti-
cidad que exija ia modalidad circunstancial del
problema.

16

I
CONCEPTOS GEN ERALES

Se comprende en el concepto de Marchas todo

desplazamento de cualquiera Unidad organica de

las FALANGES JUVENILES DE FRANCO,

por medios de locomocioén o a pie, para hacer v1d_a
llar acti-

circunstancial de campamento, desarro .
vidades montafieras, campamentos volantes, Vi-
sitas de caracter cultural, historico y forn.mt.n:o,
acto de propaganda o con otros fines objetivos

17
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que cumplan el plan general de formacion de
nuestras Centurias.

Queda fuera de la clasificacion de Marchas
los desplazamientos ordinarios para participar en
CAMPAMENTOS DE VERANO, v los extra-
ordinarios para acudir a concentraciones nacio-
nales y provinciales con motivo de cualquier fes-
tival o demostraciéon atlética, gimnéastica, depor-
tiva, campeonatos de esqui, juegos nacionales o
concentraciones de caracter premilitar.

Queda fuera del plan ordinario de Marchas
la organizacién y desarrollo de cursos en alber-
gues (e invierno y campamentos de alta monta-
fia, ast como también las practicas, ejercicios, es-
caladas y travesias peligrosas de verdadera alta
montafia, para cuyo efecto se requiere obligada
mente la presencia y direccién de Jefes técnicos
y especialistas exprofesamente designados o au-
torizados por la Delegacion Nacional.

MARCHAS A OTRAS PROVINCIAS

Para las marchas largas o por etapas que se
salgan del Aambito provincial, esto es, cuando ten-
gan que intervenir, prestar ayuda, comlda o alo-
]am iento otras Delegaciones u OrD"amsmns pro-
vinciales o locales, tienen necesariamente ((ite es-
tar conclusas de antemano todas las gestiones y
acuerdos consiguientes enlre vuestro Delegado
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provincial y las Provinciales u Organismos la-
mados a prestar ayuda. Al efecto seran obligados
los siguientes requisitos preliminares:

1. El Jefe de la Marcha someterd a examen
de su Delegado provincial un proyecto que ofrez-
ca plena garantia de organizacion, seriedad, téc:
nica y facil ejecuciéon, que, independiente del pro-
grama y régimen interno, concrete los siguientes
datos previamente resueltos.

a) Unidades que han de participar.

b) Quién ha de ser el Jefe de la Marcha.

c) Fin objetivo de la, Marcha.

d) Lugar de destino, distancia y duracion.

e) Medios de locomocion (a pie, ferrocarril,
auto, viaje combinado, etc.).

f) Numero de etapas y kilémetros de cada
jornada.

g) Aprovisionamiento y preparacion de co-
midas (detallar si la expedicion lleva los alimen-
tos en fiambre o en crudo—para condimentar—;
si ha de ser preparada en el camino con ayuda
ajena; si llevgn vajilla o se la prestan en el viaje.

h) Modo de pernoctar (indiquese si llevan
material y tiendas portatiles de campafia o si
cuentan con alojamiento).

i) Forma de hacer el regreso.

2. El Delegado provincial aprobara la mar-
cha después de haber resuelto estos requisitos, y
extenderd al Jefe de la expedicion una autoriza-
ci6én escrita que le sirva de documento oficial pa-

10
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ra acreditar su cargo y presentarse a las Jerar-
quias en la mision que lleve.

3.° Simultineamente (para su constancia),
el Delegado provincial comunicard el proyecto al
SERVICIO NACIONAL DE MARCHAS, en
la seguridad de ser aprobado, si estd de confor-
midad con las premisas arriba establecidas.

ORGANIZACION

Las aglomeraciones en una misma marcha
resultan generalmente negativas por falta de am-
biente intimo, de buen control y por escaso ren-
dimiento formativo. Cuando en casos determi-
nados haya que admitir la coincidencia de varias
Centurias en una misma marcha, cada Centuria
se regira con independencia en la ruta, procuran-
do caminar con la separacién suficiente para no
estorbarse en el régimen de marcha, practica o
canciones. El Jefe de cada Centuria es libre.de
seguir distinto itinerario. En el Campamento o
lugar objetivo, fuera de los actos oficiales de con-
junto, cada Centuria tendri su organizacién y ré-
gimen de vida independiente.

La marcha mejor, por resultar “manejable”
y acusar mayor eficacia formativa, es la que se
organiza por grupos.

Las Centurias de Cadetes deben salir disgre-
gadas por Grupos, sin perjuicio de que éstos pue-
dan coincidir en la meta, e incluso tener algunas
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actividades de conjunto. En cambio, los Flechas
tienen que salir por Centurias, es decir, puede sa-
lir también un Grupo, pero siendo el Jefe de Cen-
turia el Jefe de la Marcha y, por tanto, a costa
de dejar en casa a los demés Grupos, puesto que
los Jefes de Grupo de Flechas de cierta menor
edad no estan autorizados para ser Jefes de Mar-
cha. Sin embargo, también estos Grupos pueden
salir- en aquellas Provinciales que funcionen los
CAMPAMENTOS PERMANENTES PARA
MARCHAS DE FIN DE SEMANA, porque
cuando el Jefe de Centuria tenga que mandar un
orupo en una marcha diferente, los otros grupos
pueden salir al CAMPAMENTO PERMANEN-
TE, realizando el viaje conjuntamente con otra
Centuria mandada por un Jefe de mayor edad.

JEFES DE MARCHA

En las marchas ordinarias por unidades (Cen-
turias o Grupos), el JEFE DE LA MARCHA
es el mismo Jefe de la Unidad. De tal modo, en
las Centurias de Cadetes, cuando sale un Grupo
aislado, el Jefe de la Marcha es el Jefe del Grupo.
Con mas de un Grupo o con la Centuria entera,
el Jefe de Marcha es el Jefe de la Centuria.

También, cuando el Jefe de Centuria acompa-
fia un Grupo, asumirda la funcién de Jefe de
Marcha,

También algunas veces pueden salir aislada-
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mente alguna Escuadra, previa autorizacion del
Jefe de Centuria y consentimiento del Delegado,
como Jefe directo de las FALANGES JUVENI-
ILES DE FRANCO. Entonces el Jefe de Mar-
cha es el Jefe de la Escuadra.

Como en la Legion de Flechas solo esta pre-
vista la marcha por Centurias, el Jefe de Marcha
es el Jefe de Centuria; pero si hubieran de salir
Grupos aislados, cuando su Jefe, por falta de edad
o de representacién personal, no ofrezca garan-
tia para Jefe de Marcha. puede anexionarse a otra
Centuria que coincida en aquella marcha o de-
signar otro Jefe competente, jovial v con estilo,
siendo preferible un Jefe de Centuria franco de
servicio.

PLAN -DE MARCHAS

La continuidad, eficacia y pleno rendimiento
de un plan completo de marchas se afianza en la
variedad que abra horizonte a la diversa funciéon
objetiva de la marcha como vehiculo de forma-
cion fisica, cultural, politica y premilitar y, de
rechazo, evite el aburrimiento originable por la
monotonia de repetir en ciclos herméticos mar-
chas similares al mismo lugar y con igual objeto.

Al efecto, como fuente de iniciativa para lo-
grar un plan rico en recursos por su variedad, va-
mos a ordenar los multiples y diversos tipos de
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marchas en OCHO GRANDES GRUPOS, so-
bre los que podéis organizar un turno mas o me-
nos elastico:

Primer grupo: Marchas de tipo normal.

Son las marchas cuya caracteristica es la vida
de campamento: acampar para desarrollar el pro-
grama peculiar de un dia de campamento. Es la
marcha que puede rendir la funcién mas com-
pleta en la tarea conjunta que comprende e! plan
de formacién de nuestras Centurias. Es la mar-
cha prototipo de fin de semana, sobre todo para
las CENTURIAS DE FLECHAS. Para estas
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marchas se precisa el CAMPAMENTO PER-
MANENTE en las cercanias de la ciudad. Sin
Campamento, LA MARCHA NORMAL -carece
de recursos y de alicientes.

Segundo grupo: Campamentos volantes.

Son las marchas para pernoctar, que se reali-
zan con material y tiendas portatiles de campa-
fia. aprovechando visperas de fiestas, fechas-
puente y vacaciones. Es la marcha fuerte, ideal
para 'as Centurias de Cadetes. En esta caracte-
risticas de marchas cabe toda la var edad ordena-
da en los ocho grupos.

Tercer grupo: Marchas por montafia o practicas
de nieve.

Son las que llevan la misién especifica de ejer-
citarse, adiestrarse en la técnica montafiera de
ascensiones, travesias, practicas de esqui o sen-
cillamente para conocer el sistema orografico de
una comarca. Se presta especialmente para Ca-
detes.

Cuarto grupo: Marchas a pueblos.

Pueden ser de propaganda, como medio de
hacer ambiente y atraer a nuestras filas a la ju-
ventud provinciana. Pueden ser también para que
nuestras Centurias conozcan su provincia y asi
hermanar la ciudad con el campo. Es la marcha
facil para todas las edades.

24

Quinto grupo: Campamento temporal o vida de
Albergue.

Son las marchas de varios dias de duracion,
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con residencia en un Albergue o en Campamen-
to ligero y estable, ya sea como base de activida-
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des o salidas por etapas radiales o en circuito,
realizables a distintos lugares. Factible para los
tres grados, pero de modo especial para el terce-
ro. ¥ GHarto.

Sexto.grupo: Marchas de tipo cultural.

Visitas a centros productores, fabricas, minas,
industrias, granjas, piscifactorias, viveros, etcé-
tera; o a museos, archivos, bibliotecas, obras pu-
blicas, de ingenieria, arquitectura y arte, Marcha
asequible a todas las Centurias.

Séptimo grupo: Marchas de caracter formativo.

Visitas a lugares y monumentos de evocacion
historica y prehistorica, grutas, délmenes, exca-
vacaciones, descubrimientos paleologicos, etc.

Octavo grupo: Marchas de evocacién falangista.

Visitas a la tumba del Fundador de la Falan-
ge, casa de José Antonio y su primera tumba en
Alicante; visitas a frentes de batalla en la guerra
de nuestra Cruzada y a otros muchos lugares que

recuerden algtin episodio de nuestro Movimiento.

Caben muchas combinaciones para conseguir
el aliciente necesario que logre interesar a las
Centurias.

Cada Centuria debe preparar el programa tri-

mestral de marchas que mejor se ajuste a la rea- .

lidad y a los medios a su alcance, combinando en-
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tre la diversidad de marchas comprendidas en los
OCHO GRUPOS, aquellas que mejor se adap-
ten a las condiciones meteorologicas, segun la
estacion del ano.

Las Centurias que funcionen bien no necesi-
taran estimulos artificiosos para salir de marcha;
ellas mismas ansiaran el dia de descanso para vi-
virle fuera de la ciudad. El promedio normal de
marchas ordinarias de una Centuria en pleno
rendimiento es de NUEVE AL TRIMESTRE.
Para empezar, en un proceso ascendente, calcu-
lemos SEIS MARCHAS TRIMESTRALES.

29
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Sobre esta base, presentaremos como pauta un
ciclo anual de marchas, admitiendo una variacion
tan elastica como sea precisa en cada provincia
y para cada Centuria.

CICLO DE MARCHAS PARA UNA ANUA-
LIDAD, DISTRIBUIDAS POR TRIMES-
TRES, SEGUN LA ESTACION DEL ANO

Tipo de |Para Centurias| Para Centurias

marchas de Flechas deC.y C. M.
Del Grupo 1.} 8 marchas

i R B 2 % 4. marchas

33 32 3-9 2 4 32

-0 T 4-0 3 _1-

33 ) S.D 1 2 2 21

7y 6.0 3 5 4 ?:

i T 4

32 | 8.0 2 »3 2 12
Totdls. a0 S 24 marchas 24 marchas

INSTRUCCIONES Y NORMAS DE ORGA-
NIZACION Y PRACTICA

1.” Las energias fisicas.

LAS ENERGIAS FISICAS HAY QUE AD-
MINISTRARLAS BIEN, evitando siempre des-
gastes inttiles, para conseguir un minimo de
cansancio y un maximo de resistencia. Una mar-
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cha es mala cuando se lleva irregularmente con
intermitencias de paso forzado, desmoralizador
y causante de agotamiento fisico.

Una marcha es buena cuando se lleva a un
tren regular que se puede sostener en todo el re-
corrido: SIEMPRE EL MISMO PASO Y CON
[LA RESPIRACION BIEN ACOMPASADA.

2. La respiracion.

LA RESPIRACION DIEBE HACERSE AS-

- PIRANDO POR LA NARIZ Y ESPIRANDO

POR LA BOCA. La rapida combustiéon de oxi-
geno en las subidas duras impele a una respira-
cion fuerte. L.os novatos ticnden en estos casos a
contener la respiraciéon por temor a que los til-
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den de gente floja; jfuera esos remilgos infanti-
les! Respirad fuerte, que os oigan resoplar.

LA RESPIRACION ACOMPASADA IN-
FLUYE MUCHO CONTRA LA TATGA

le vayva en cada momento; pero siempre debe lle-
var un ritmo acorde con el paso.

Cada cual adopta el ritmo respiratorio que mejor i

L]

3. Consumo de Bebidas.

EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHO-
LICAS ES PERJUDICIAL, tanto: antes como
después de las marchas. Los mayores pueden to-
mar si acaso un poco de vino durante la comida.
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El tabaco queda excluido totalmente, incluso pa-
ra los Jefes.

Los mandos mayores, que pudieran concurrir
en calidad de visitantes, agregados o técnicos es-
pecialistas, procuraran en lo posible fumar dis-
cretamente apartados de los chicos, para evitar
incitaciones.

4. Regulacion de una marcha.

TODAS LAS MARCHAS SE REGUILAN
POR LOS MAS FLOJOS, nunca por los de ma-
yor resistencia. Un buen Jefe, observador v prac-
tico, es capaz de convertir en facil y llevadera la
marcha de mayor dureza.
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5 Control de la expedicién.
EN TODA EXPEDICION el Jefe de la Mar-

cha recoge nota exacta de todos los participan-
tes. Nadie en absoluto, ni aun tratandose de man-
dos ni agregados, puede ausentarse en el camino
sin autorizacién del Jefe de Marcha. Al regreso
tiene que responder de todos los que tomaron la
salida. El quebrantamiento de gsta consigna pu-
diera acarrear graves consecuencias en travesias
peligrosas o desconocidas.

6.° Orden de colocacién.

DURANTE LA MARCHA A PIE, en cabe-
za se coloca el Jefe de la Unidad que por orden
de formacién corresponda. En cola, cerrando
marcha, ira ¢l Jefe de Unidad mas experto y ca-
paz, dispuesto a cumplir estas consignas: NO DE-
JAR A NADIE DETRAS DE EL, Y ENVIAR
A CABEZA DE LA COLUMNA A TODOS
L.OS QUE TIENDAN A REZAGARSE, YA
SEA POR CANSANCIO O PRETEXTO
CUALQUIERA.

" A los pocos kilometros habri conseguido. re-
gular la velocidad a un tren comodo para todos.

El Jefe de la expedicién no tiene puesto fijo:
cambia de lugar segiin mejor convenga; PERO
EN TRAVESIAS DIFICILES O MONTE
DESCONOCIDO CON BOSQUE ESPESO,
NIEBLA O TEMPORAL, MARCHA SIEM-
PRE EN CABEZA.
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7.° Formaciones durante las marchas a pie.

El Jefe de expedicion elige la formacion en
cada momento que mejor se adapte a las condi-
ciones del camino y aprovechamiento de sombras.

POR CARRETERAS ADOQUINADAS, Ila
columna marcharid en hilera por ambas orillas
(para evitar la molestia del transito rodado y sal-
var la dureza del piso). ;

POR CARRETERAS ASFALTADAS, siem-
pre que no lo estorbe el transito rodado, la for-
111z}ci6n marchard en columna por el centro (para
evitar el desgaste agotador de pisar por la gra-
villa que se acumula en las orillas, desplazada
por la velocidad de los coches).
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POR CAMPO A TRAVES, POR SENDE-
ROS Y MONTES, depende de la caracteristi-
ca de las veredas y del terreno; el Jefe resuelve
en cada caso vy segtin el cambio que se opere du-
rante la travesia. Sin embargo, debe tenerse en
cuenta que la formacién mas comoda en la gene-
realidad de los casos es en hilera.

8.° El paso.

No puede estar sujeto a una norma fija: de-
pende de muchos factores psiquicosy accidentales.

Por carretera, en trayectos llanos y cuestas
abajo, se puede alternar el paso ordinario (al rit-
mo de alguna cancién de marcha) con el paso de
maniobra (animando el camino con alguna can-
cién alegre). En cuestas arriba no se puede can-
tar ni llevar el paso.

EN TRAVESIA DE POBLACIONES SE
DEBE MARCHAR EN FORMACION CO-
RRECTA Y CANTANDO.

9.° Velocidad.

Por carretera, con Cadetes, no puede exceder
de cinco kilémetros hora, y con Flechas, de cua-

tro kilometros.
POR MONTANA SE MODERA LA MAR-

CHA, segtin la pendiente: paso corto y lento,
regulado de tal forma que se pueda sostener sin
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la menor fatiga. En pendientes fuertes se sube
en zigzag.

EN DISTANCIA A PIE, una marcha para
Flechas no debe exceder de 14 kilébmetros de re-
corrido total en el mismo dia. |

Con Cadetes se puede llegar hasta 30 kilo-
metros en el dia.

EN MARCHAS LARGAS POR ETAPAS
los Cadetes no pueden rebasar de 25 kilémetros
diarios, debiendo establecer cada tres jornadas
UN DIA DE DESCANSO ABSOLUTO.

LOS FLECHAS NO HACEN ESTA CLA-
SE DE MARCHAS; pero, por excepcion, puede
caber un circuito en pequefias etapas, en Campa-
mento volante o con base de salidas radiales, EN
CUYOS CASOS, LA JORNADA DIARTA NO
PUEDE EXCEDER de 10 kilometros, con des-
canso absoluto de un dia cada tres jornadas.

10. Itinerario.

El Jefe de Marcha sabra elegir el itineraric
mejor y mas faci!, procurando siempre ahorrar
esfuerzos intitiles. No siempre el camino mas cor-
to es el mejor.

11. Descansos.

Con camaradas entrenados, los descansos de-
ben ser pocos y largos. Es preferible llevar un
tren de marcha moderado que se pueda sostener.
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Para los menos entrenados se haran pequefios
altos en la marcha (en aquellos casos en que se
observe falta de entrenamiento, pérdida del rit-
mo acompasado de la respiracién o sintoma de
fatica). Estos altos se aprovechan para dar al-
glin consejo sobre la técnica de marchar. En su-
bidas fuerte por montafias se haran descansos
de diez minutos cada hora.

Después de comer se descansara hora y media.

En todos los descansos deben tomarse las
precauciones oportunas para evitar enfriamien-
tos, buscando la sombra si hace calor, o el sol
cuando haga frio; pero siempre el sitio mas abri-
gado contra el viento.

12. El calzado.

El acierto en el mejor calzado por caminos.
veredas o monte puede economizar muchas fuer-
zas fisicas; por terreno firme o tapizado de ve-
getacion hfimeda, el mejor calzado es la bota
fuerte con suela gorda y claveteada. Por campo
seco, roca o pedregal y también por carretera
adoquinada, el mejor calzado es la abarca de
goma, como la que usan los pastores en los picos
de Europa y Pirineo central. También es muy
practico en terreno mixto de roca y bosque y de
fuerte desnivel accidentado, el escarpin de fiel-
tro o pafio grueso con “coriza’” o ‘“‘chatara” de
piel de cabra que utilizan los monteros de las re-
giones altas del Pefia Sagra a Castro Valnera.
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LA ALPARGATA NO ES UTIL PARA
MARCHAS: SOLO SIRVE PARA ESTAR EN
EL CAMPAMENTO.

EL CALZADO DE CUERO REQUIERE
UN CUIDADO CONSTANTE DE LIMPIE-
7ZA Y ENGRASE. Nunca debe secarse al fuego.
Para acelerar el secado, limpiar bien el barro o
lavar el exterior con agua, y luego llenarlas de
papel, serrin o talco. Después de seco, engrasarlo.

13. Cuidado de los pies.

Nunca emprendais una marcha sin un previo
v esmerado aseo de los pies, con las ufias bien
recortadas. Durante los descansos largos, cam-
biad el calzado fuerte por unas zapatillas o al-
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pargatas. Al final de la jornada, lavad nuevamen-
te los pies.

AMPOLLAS EN LOS PIES. Las ampollas
se trataran del siguiente modo: Si es una ampo-
lla pequefia que apenas moleste, no la toquéis.
Cuando se trate de una ampolla molesta, pin-
charla con una aguja o alfiler, desinfectando an-
tes la punta al fuego. Una vez vacia la ampolla,
vendadla o protegedla con tafetin o esparadrapo.

14. Consumo de agua. (Véase apartado VII,
pagina 396).

En el camino, no tomar en arroyos o manan-
tiales, sin la seguridad previa de ser potables para

el consumo. Unicamente se debe tomar de fuen-
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tes que se vea claramente que estan acondiciona-
das o construidas para uso del ptblico.

En travesias sin indicios ciertos de agua, el
Jefe de Marcha debe prevenir el aprovisionamien-
to a la salida (o de anteriores fuentes conocidas
del trayecto).

DOSIFICAR EL. CONSUMO DE AGUA.
Durante el camino, en marchas duras, moderar
el consumo de agua, beber muy poca, mas bien
enjuagarse mucho la boca.

d'/vi

15. Régimen de alimentacién en marcha.

En pleno ejercicio de marcha, no recargar el
estomago con comida de digestion lenta. Son pre-
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feribles alimentos a base de aziicar, de facil di-
gestion.

Las comidas normales requieren un reposo de
hora y media para su digestion.

En marchas largas o etapas duras, la comida
mas fuerte del dia debe hacerse por la tarde o

noche, al final de la etapa.

16. Preparativos y normas para organizar una
marcha.

Todas las marchas han de tener justamen-
te una mision, y al efecto requieren una prepa-
racién, un programa y luego un desarrollo nor-
mal. De lo contrario derivarian en una especie
de jiras o diversiones vacias, en contradiccion de
nuestro estilo.

Las marchas se perfilan en el transcurso de
la semana (o antes, seglin su importancia):

Durante el despacho ordinario con el Mando
provincial, los Jefes de Centuria presentan el pro-
yecto en lineas generales.

El Jefe de Centuria aprovecha el despacho se-
manal con sus Mandos orginicos para transmi-
tir las oportunas o6rdenes preparatorias.

Las Escuadras y los Grupos, durante sus re-
uniones ordinarias de la semana, reciben las or-
denes concretas y planean iniciativas para el me-
jor desarrollo de las diversas actividades previs-
tas en el programa. Es donde y cuando cada ca-
marada se entera exactamente de la misidén que
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le corresponde en la preparacion de la marcha;
de la hora v punto de concentracién; del unifor-
me y equipo que tiene que llevar; de las comidas
que necesita (cuando tenga que llevarlas de su
casa); de los gastos que le corresponde pagar;
de las actividades que van a desarrollar; en fin,
cuantos pormenores v detalles completan una or-
canizacion perfecta.

Cuando las Centurias lleguen a tener la dota-
cion completa de sus correspondientes equipos de
bicicletas, morrales, capotes-tiendas, material de
montafia y nieve, etc., cabe una combinacion para
cada Grupo del 3.°y 4." grado, por ciclos alternos.
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De esta forma, los equipos de Centuria que com-
pletan la dotacion de un Grupo serviran para uso
indistinto y alterno de toda la Centuria. Cuando
el equipo sea para menos de un Grupo, alternaran
las Escuadras. Asi, pues, tendremos que:

Mientras un Grupo sale con el equipo de bi-
cicletas a pueblos de la provincia, en mision de
propaganda, en plan de visita, etc.

Otro Grupo sale con el equipo de nieve, de
montafia, de practicas o aprendizaje.

Y el tercero va de Campamento volante, de
marcha normal o de visita cultural, formativa, etc.

A la semana siguiente se invierte el orden. Y
asi sucesivamente, van turnandose, de tal modo
que todos los Grupos y todas las Escuadras, al
cabo de un ciclo de salidas, han practicado todas
las especialidades y han participado en marchas
icuales o parecidas.

El Jefe de Marcha debe trazar un plan que
tenga previstos y resueltos los siguientes requi-
sitos:
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1) Ntmero de participantes.

2) Fin objetivo de la marcha.

3) Itinerario de ida y wvuelta.

4) Medios de locomocion.

5) Programa y horario de actividades.

6) Material y equipo colectivo necesario pa-
ra la marcha (cuidando de no olvidar lo necesario
en material deportivo, material de Campamentos
volantes, capotes-tiendas de campafia, baterias de
cocina para Escuadras, mastil portatil y banderas
de izar, méas el material especial para el fin objeti-
vo de la marcha, QUE TODO ESTO TENDRA
El. JEFE- PREPARADO, REVISADO Y
ACONDICIONADO. CUIDANDO TAMBIEN
DE NO RECARGAR EL EQUIPO CON CO-
SAS INNECESARIAS PARA AQUELLA
MARCHA).

7) Uniforme y equipo personal (procu-
re siempre el Jefe la uniformidad mas com-
pleta; es vital para el prestigio de nuestras Cen-
turias. Procure también reducir el equipo a lo es-
tricto y necesario para aquella marcha; nunca re-
cargar los morrales ni la indumentaria con cosas
que no se hayan de utilizar).

8) Comida (dar érdenes concretas y cla-
ras a los camaradas participantes, sobre si tienen
que llevar comida de sus casas; si tiene que ser
comida en frio, ya preparada, o puede ser en cru-
do: ntmero de ranchos que necesita cada uno.
Cuando la Centuria proporcione viveres, asegu-
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rarse antes de salir que todas las Escuadras lle-
ven lo suyo, y cuando sea comida en crudo, que
vayan las Escuadras provistas de utensilios para
cocinar).

9) Forma de pernoctar.—Si llevan tiendas
y mantas, o si tienen preparado albergue o alo-
jamiento.

10. Modo de hacer el regreso.

11. Forma de atender los gastos de una
marcha.

El Jefe de Marcha hari el presupuesto con-
siguiente de gastos. Estos gastos pueden ser di-
versos y variables segiin las circunstancias es-
peciales de cada marcha. Generalmente, los prin-
cipales conceptos que originan gastos son:

1) Medios de locomocién.

2) Comidas.

3) Alojamientos.

4) Transporte de material, facturaciones y
acarreos.

5) Reposiciébn y reparacién de material de
marchas y deportes.

6) Gastos menudos. (Para estos gastos
eventuales debe calcular un 10 por 100 del vo-
lumen total, que debe llevar como fondo de re-
serva.)

A su vez, el presupuesto estara desglosado en
dos partes: La primera resume todos los gastos
a pagar proporcionalmente por cada participan-
te. La segunda comprende los gastos con cargo
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al Fondo de Centuria o por cuenta de subven-
ciones especiales recibidas para aquella marcha.
Estos gastos son, generalmente, de tres clases:

1. Compensacién de gastos personales a los
menos o nada pudientes,

2. Compensacion a todos de cierta demasia
ocasional de gastos en aquellas marchas extra-
ordinarias que por su excesivo coste pudieran ser
inasequibles para todos en general. :

3. Gastos de tipo colectivo: tales como:
portes, acarreos, facturaciones, gratificacion a
guias y cicerones del turismo, visitas de pago a
monumentos, museos, etc. Reposiciéon y repara-
cion de material, combustibles, alumbrado. etc.

12. Hora y punto de concentracion para em-
prender la salida. Medios de locomocion.

Cuando sean por ferrocarril y se utilice la ta-
rifa 108 de precios reducidos, tenéis que,presen-
tar con veinticuatro horas de anticipacién mini-
ma, en las oficinas del Servicio comercial del fe-
rrocarril, el impreso por duplicado que existe al
afecto, con los nombres de los participantes en
el viaje. Estas listas se aprueban y despachan en
el acto de presentacién. Conviene incluir en la
lista alguno mas del ntimero previsto de parti-
cipantes, porquie estd permitido sacar menos bi-
lletes de los incluidos en la lista de embarque,
pero en ningun caso se pueden sacar mas billetes
que el ntimero solicitado. de viajeros.

Luego, con una hora de anticipacién, el Jefe
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de Marcha se presenta en taquilla de la est.acién
y obtiene (mediante pago en el acto) los hilletes

justos que necesite. o
Cuando se trate de trenes de plazas limita-

das o de mucha concurrencia, se debe sacar en
taquilla los billetes, con los dias de anticipacion
que sean necesarios para asegurar Su obtencion;

%
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y luego preocuparse de que os sean reservadas
las plazas que necesitéis. _

I.os billetes de ida y vuelta, tarifa 108, %levfan
marcado el tren de salida (igual que los billetes
ordinarios); pero no tiene marcado el tren de
regreso, porque valen para volver dentro de un
plazo de dias, en relacion con la distancia.

Por eso es imprescindible presentarlos en ta-
quilla para que los revaliden para la vuelta en el
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tre: que solicitemos. Entiéndase bien que si los
billetes no estidn autorizados para el tren de re-
greso, seréis considerados como viajeros sin bi-
llete.

Cuando hayan de utilizarse lineas ordinarias
de autobuses, bien sea a la salida o en-trayectos
del camino, deben estar comprometidos los bi-
lletes antes de emprender la marcha.

Cuando se trate de utilizar camiones o auto-
cares a nuestro exclusivo servicio, el Jefe de
Marcha tendra bien concretado con la Empresz el
precio, el punto de .concentraciéon y la hora pre-
vista para la salida.
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II

RA ESTABLE-
LECCION DE SITIO PA
5 CER CAMPAMENTO VOLANTE

ble instalar campamento
en el sitio que reuna todas las condmlo%es apttla‘;
tecibles y técnicas; porque muchas v‘eE:ets_ :?{13 5
supedita} el emplazamiento al ﬁlj._ ogj&-: e
marcha. Pero dentro de la periferia obliga t peIl
las circunstancias, situaremos el canu_);,-l.lne_l}no'
el lugar que mas se aproxume a la per fe:(:m_]o1 .O)
Terreno Seco, perpleable (n}lllca arcl 19;5 c;
de campo limpio y tapizado de césped, con higer

No siempre es poOsl
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declive para que corran las aguas de lluvia to-
rrencial.

Emplazamiento con arbolado o sombra con-
tigua, resguardado del viento y cercano al agua
potable para consumo, aseo y lavado de vajilla.

Instalacion de cocina: Cerca de las aguas de
consumo y limpieza; separada del campamento
a corta distancia prudencial, para evitar peligro
de incendio y a ser posible que no moleste el hu-
mo al campamento.

Precauciones contra incendios.

NO ENCENDER JAMAS UN FUEGO EN
LUGARES 'QUE ESTE PROHIBIDO.,

La construccion de hornillos debe hacerse con
toda la seguridad que nos garanticé la imposi-
bilidad de producir incendios. Jamis se empla-
zaran entre vegetacién, maleza, bosque bajo, ni
debajo de arboles. Una vez construido el horni-
llo, antes de encenderle hav que sorrapar el cés-
ped en un diametro de dos metros a su alrededor,

APAGAR EL FUEGO. Terminadas nuestras
tareas culinarias, siempre, antes de acostarse o
levantar un campamento, HAY QUE APAGAR
EL. FUEGO CON AGUA, y, ADEMAS, TA-
PARLE CON. TIERRA, POR SI ACASO RE-
AVIVA ALGUN. TIZON O ASCUA.
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g
HORNILLO EN CRUZ

HORNILLO -DE FORTUNA

ITI

CONSTRUCCION DE HORNILLOS RUS-
TICOS

Hornillos de piedra.

Habiendo piedra, el mas practico es un h01:—
nillo rastico de dos paredes laterales de 20 centi-
metros de altura y equidistantes a una anch’ura
menor que el diametro de la olla, para que ¢sta
quede sentada sobre el borde de ambas parede§.
A un testero se hace una paredilla de 10 centi-
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metros de alta, ttil para concentrar el fuego a
la vez que sirve de travesal para colocar la lefia
en hueco y permita la combustién facil.

Otros sistemas de hornillos.
HORNILLO DE FORTUNA.—Foso de 2o

centimetros de ancho, 60 de longitud y 20 de
profundidad, trazado en el sentido del viento.
Chimenea con terrones de tierra que aumentan
el tiro y concentran el calor sobre la cara pos-
terior de la perola, '

HORNILLO EN CRUZ. — Consiste en dos
zanjas en cruz de 20 centimetros de anchas y 20
de profundidad. La zanja que sirva de boca de
alimentacién de fuego puede tener 60 centimetros
de larga, y la cruzada, 40 centimetros.

Forma de encender el fuego.

a) Acumular lefia suficiente para alimentar
el fuego durante la preparacion de la comida.
Buscar ramas delgadas para prender y lefia grue-
sa para sostener el fuego.

b) Cuando el suelo esté mojado, poner de-
bajo lefia aplastada y junta, formando piso, y
encima hacer el fuego.

c) Para prender, ponéis debajo hojas secas

o papeles; sobre éstos, colocar palos delgados

muy secos, y encima, lefia gruesa en: hueco, de
forma que no se apelmace y ahogue el fuego.
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. d) 'NO-HACER EL FUEGO DEMASIA-
DO GRANDE.

e) Antes de poner la olla al fuego, esperar
a que se disipe el humo denso que se produce al
encender.

f) Antes de empezar a cocinar tener prepa-
-ados v a mano todos los ingredientes de la co-
mida. Luego, colocar la olla o sartén sobre el
hornillo, asentandola bien para que quede segura.

Extinciéon de incendios en bosques, praderas o
sembrados.

Para la extincién de un incendio se requiere
mucha serenidad y buena organizacion:

Se cortan unas ramas largas con hoja verde;
con ellas se golpean los bordes del fuego para
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detener su avance y ahogarle en las orillas. Una
vez detenido, esperar en guardia hasta que se
vaya consumiendo el foco interior, y cuando sea
posible, ir cegandole con paletadas de tierra.

Cuando el fuego tome proporciones grandes
v se vea la imposibilidad de atajar su avance por
el procedimiento anterior, se hace un cortafuegos
alrededor y a una distancia calculada, de forma
que dé tiempo a terminar su aislathiento para de-
tener alli el foco del incendio. El cortafuegos
consiste en limpiar de vegetacion una faja de te-
rreno de una anchura regular y proporcionada,
segtin el volumen de las llamas.
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IV

PROGRAMA DE AC-
TIVIDADES DE UN
DIA DE MARCHA

Para toda marcha es
imprescindible que el
Jefe trace un programa
de actividades a des-
arrollar y horario pro-
bable, aunque luego en
la practica tengan que
sufrir, tanto el progra-
ma como el horario, las
variaciones y reajustes
que exijan las circuns-
tancias, :

EN UNA MARCHA
DE TIPO NORMAL
el programa debe ajus-
tarse al siguiente guidn:

1., CONCENTRA-
CION PARA  EM-
PRENDER LA MAR-
CHA. Puntualmente
estaran todos en el sitio
vy hora previstos, dis-
puestos para la salida.

En la orden semanal preparatoria de la mar-
cha, el Jefe habra dicho las prendas de unifor-
me que tienen que llevar puestas, para que vayan
todos igualmente presentados. Se forma. El
Jefe de la Marcha recibe la novedad y pasa
revista de aseo personal, uniformes y equipos.
Acto seguido (si es dia festivo) marchan a la
iglesia mas cercana, a oir la Santa Misa de pre-
cepto. .

El Jefe lleva un programa completo, que
abarca desde el itinerario a seguir, medios de lo-
comocion, tarifas especiales a utilizar, régimen y
horario de ruta y de actividades, hasta los mual-
tiples detalles de equipos, uniformes, calzado es-
pecial ‘(segtin las caracteristicas de la marcha),
aguas potables posibles de utilidad en el camino
o en el campamento, etc,

En marcha.

2.° A la salida de Misa forman de nuevo y
emprenden la marcha. Durante el recorrido, si
es a pie, se aprovechan llanuras y cuestas abajo
para ensayar sobre la marcha canciones heroicas,
alternando otras.veces con las alegres del folklore
espafiol.

La ruta sirve para desarrollar una leccion
practica: adoptan la formacion adecuada a la ca-
racteristica del camino; aprender a regular el tren
de marcha, a defenderse de las inclemencias del
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tiempo; se adiestran en la técnica montafiera, en

las subidas, escaladas, travesias, paso de ventis-
queros y glaciares, etc., etc.

Campamento.

(]

3.° Llegan al lugar previsto para acampar;
arman las tiendas portatiles de campafia, por
Escuadras: los mandos arman también su tienda;
preparan y levantan el mastil, dejan sus equipos
y salen a formar en el cuadro,
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Formacion de riguroso uniforme.

4. Izan banderas; cantan CARA AL »OL;
rezan la oracion de JOSE ANTONIO; despues,
un Padrenuestro por los camaradas caidos, y se
rompe la formacion.

Limpieza y ornato de tiendas.

5. Las Escuadras vuelven a sus tiendas, se
cambian de traje y dedican un cuarto de hora a
limpieza de tiendas y adorno artistico del exte-
rior. Cuando e! campamento sea para pernoctar;
rodean la tienda de pequenas zanjas de desagtie,
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para evitar inundaciones de las lluvias. En re-
sumidas cuentas, esta labor es un compas de re-
poso después de la caminata, que se emplea en
este quehacer suave, que ni es la quietud total,
que pudiera causar algtn resfriado, ni la liber-
tad ociosa que puede derivar en juegos agitados
y, por tanto, producir un sobrecansancio,

6o

Hora de gimnasia.

6. ILa formacion despliega y desarrolla una
tabla de gimmnasia educativa.

Bano.

7. A falta de bafio, cuando no haya medio
o no sea oportuno (por mal tiempo), se cambia

. por un rato de juegos libres.

Comienzan los preparativos culinarios.

8. Las Escuadras arman sus hornillos riisti-
cos, los circundan de cortafuegos para evitar pe-
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Fajina.

9. Hora de comer. Las Escuadras rezan un
Padrenuestro en la mesa; se come; se efecttua la
limpieza de vajilla, y a continuacion, REPOSO

ABSOLUTO DE HORA Y MEDIA. i

ligros de incendios y se dispomen a condimentar
la comida.

Canciones. |

10. Vuelta otra vez a las actividades del dia.
Forma el Grupo (o la Centuria) ; se sientan todos |
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3 en corro y dedican media hora al ENSAYO DE
5 CANCIONES: canciones para desfile, en forma-
cion v cantos populares del folklore espafiol.

L FORMACION |
NACIONALSINDICALISTA
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Formacion nacionalsindicalista.

11. MEDIA HORA DEDICADA A CLA-
SE DE FORMACION NACIONALSINDICA-
LISTA. Todas las Escuadras tienen por tarea
normal el estudio de una consigna o tema doc-
trinal de la semana. En esta clase, el Jefe pulsa
la interpretacion desarrollada por las Escuadras.
Después, el mismo Jefe 1 otro camarada explica
algin concepto doctrinal, un postulado o con-
signa de José Antonio o del Caudillo, un episo-
dio inmortal de nuestra historia... Y por alti-
mo, un rato dedicado al dialogo intimo y natural
de preguntas, aclaraciones e interpretaciones so-
bre conceptos doctrinales y deberes falangistas.

Juegos y deportes.

12. Comienzan las competiciones del dia. No
solo se ventila el interés deportivo de cardcter
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esencialmente técnico y recreativo; deben, ade-
mas, tener el aliciente de equipo, el aliciente co-
lectivo: Los equipos no deben ser improvisados
casualmente; hay que llegar a los equipos perma-
nentes representativos de las dos Escuadras; a
los equipos titulares de cada Grupo y a los equi-
pos oficiales de Centuria. Entonces, estos juegos
tendran unas veces la caracteristica de partidos

de tanteo para medir fuerzas, y otras, de compe-

ticion formal!, que, unida al interés colectivo de
los ““hinchas’™ de su cquipo, scran ingredientes
de continuidad y estimulaciéon. Cuando se trate
de un campamento de Grupo, contienden los
equipos de Escuadras; cuando sea de Centuria
pueden luchar los equipos de Grupo, y cuando se
reinan varias Centurias, se enfrentan los equi-
pos titulares de Centurias.

Alto en los juegos.

13. Merienda.

Arriar banderas.

14 FORMACION EN EL CUADRO, DE
UNIFORME COMPLETO. Se arrian banderas,
con el mismo ceremonial y solemnidad que en
el acto de 1zar.

Hora de levantar campamento.

15. Las Escuadras desmontan el campamen-
to, recogen materiales y preparan sus equipos.

Luego hacen una limpieza general del campa-
mento y alrededores; queman los papeles en los
hornillos de las cocinas, entierran latas vacias,
desperdicios v dejan el lugar totalmente limpio,

EN UN CAMPAMENTO NO PUEDE HA-
BER LA MENOR HUELLA DE SUCIEDAD
QUE PONGA EN ENTREDICHO NUESTRA
CHETURA Y DISCIPLINA,

Sirva de consigna rigurosa que en cualquier
lugar donde acampéis o descanséis, una de las
preocupaciones primeras es buscar un rincén o
hacer un hoyo para depositar desperdicios. Estos
no pueden estar a la vista ni siquiera momenta-
neamente.

SE APAGAN TODOSs LOS FUEGOS Y
ADEMAS SE CIEGAN CON TIERRA.
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Los Jefes pasan revista general al campamen-
to y campos de juego, para comprobar su limpie-
za y evitar posibles olvidos o extravios de ma-
terial.

Forma el Grupo (0 la Centuria) con equipos
y material, en plan de marcha. T.os Jefes orga-
nicos dan la novedad. El Jefe de Marcha pasa
revista a la formacién y se emprende el regreso
por igual o distinto itinerario. pero sujeto a la
misma organizacién, igual orden e idéntico tec-
nicismo.

ESTE - GUIONG ES - CARACTERISTICO
PARA MARCHAS DE TIPO NORMAL. Para
otras marchas de distinta clase, el horario v pro-
grama de actividades tienen que sufrir las modi-
ficaciones precisas para que sirvan al fin objetivo
del dia:

Muchas marchas no son para estabilizarse en
un punto, y, por tanto, no se instala campamento;
y, naturalmente, hay que suprimir o sustituir por
otras aquellas actividades que tinicamente se pue-
den adaptar a la vida de campamento.

Pero nunca puede faltar la Santa Misa de
precepto, en dias festivos. Tampoco deben faltar
en la mayoria de las marchas los actos de rendir
tributo a nuestras banderas y a nuestros Caidos
en la lucha: NI LA HORA DE FORMACION
NACIONALSINDICALISTA. Y EN NINGU-
NA MARCHA puede faltar un programga Vv una
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organizacién metodica, con sus normas precisas
de orden, de técnica y de disciplina; ni tampoco
el ambiente de camaraderia, en armonia perfecta
con el sentido jerdrquico que es consustancial
con el modo falangista de ser, que dibuja una
personalidad y un estilo.

EN LAS SALIDAS POR FERROCARRIL
O AUTOMOVIL, con fines culturales o forma-
tivos, cuyas actividades de la tarde no requieran
ejercicio fisico, se puede suprimir la hora del re-
poso y de las canciones y aprovechar el rato de
la ““sobremesa’ para el desarrollo de la clase de
Nacionalsindicalismo. Esta modificacién del pro-
grama se hace cuando sea necesario ganar tiem-
po para dedicarlo al programa de la tarde.

LA CLASE DE FORMACION NACIO-
NALSINDICALISTA no debe faltar en el pro-
grama de todas las marchas.

Marchas a pueblos en misién de propaganda.

En esta clase de marchas debe procurarse en
lo posible la instalacion del campamento volan-
te en las cercanias del pueblo, sea para desarro-
llar una parte o todo el programa de un dia de
campamento; es el mejor acto de propaganda.

Las marchas a pueblos se prestan muy bien
para establecer campamento coincidente con el
de otras Centurias o Grupos de pueblos préoximos
al lugar elegido. En este caso habremos logrado
el doble objetivo y la ocasiéon propicia para que
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las Centurias provincianas puedan asimilar mu-
chas normas y conocimientos utiles.

En las visitas a otras capitales o pueblos, cual-
quiera que sea el fin de la visita, el Jefe de Mar-
cha esta obligado (por deber de disciplina y ca-
maraderia) a presentarse al Delegado Provincial
o Local. Quedan discrecionalmente exentos cuan-
do se trate de travesias sobre la marcha o de bre-
ve estancia, sin tiempo disponible.

Campamentos Volantes.

Todas las marchas toman las caracteristicas
de Campamento Volante cuando se realizan con
tiendas ligeras, bateria de cocina y material por-
tatil de campafa, para cocinar, hacer vida y per-
noctar con medios propios.

El Campamento Volante es el medio, casi
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nunca el fin objetivo. Por tanto, clasificaremos
concretamente en CAMPAMENTOS VOLAN-
TES las marchas de varios dias de duracién, para
hacer VIDA NORMAL DE CAMPAMENTO
O EJERCICIOS Y PRACTICAS MONTARE-
RAS, “LLEVANDO LA CASA ACUESTAS”,

EL ' PROGRAMA Y HORARIODE NET]-
VIDADES EN LOS CAMPAMENTOS VO-
LANTES SERAN LOS QUE ‘CORREEPON-
DAN AL FIN OBIETIVO DEL CAMPA-
MENTO.

Material y equipo colectivo para marchas
y campamentos volantes.

Proximas ya las Centurias a tener la dotacion

completa de MORRALES MODELO “CEL-"

Taar  CAPORES MODEFRD *ESPARGLY,
TRANSFORMABLES EN TIENDAS DE

"CAMPANA, MAS LAS SUFICIENTES BA-

TERIAS DE COCINA PARA ESCUADRAS,
el material y equipo colectivo de necesidad im-
prescindible se reduce al siguiente:

a) Mastil portatil desarmable, con cruceta.

b) Banderas de izar.

c) Material de juegos y deportes. (El que se
estime necesario, segtin la marcha que sea.)

d) Material de alumbrado. Para uso del
Grupo conviene un farol de vela, aceite o petro-
leo, cerrado contra el viento. Para las Escuadras
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pueden ser linternas eléctricas, llevando las pilas
de repuesto que se calcule necesarias, segtin la
duracién del Campamento. A falta de linternas,
pueden ser también faroles de vela o aceite.

e) Material de obras. Por cada Grupo corres-
ponde, como minimo, llevar: un hacha, una aza-
da y una pala, todas de tipo montafiero, porta-
tiles.

f) Un botiquin portatil de urgencia.

g) Un sacacorchos y un abrelatas.

Material y equipo personal para marchas
y Campamentos Volantes.

Hay que tener cierta tolerancia en cuanto a
la exigencia del equipo individual, porque no to-
dos tienen medios y modo de conseguir un equi-
po completo y perfecto. PERO HAY QUE EXI-
GIR LA MAS COMPLETA UNIFORMIDAD
EXTERIOR. Por esto vamos a dividir el equipo
en dos partes: la indispensable y la recomendable:

Equipo indispensable:
1) UNIFORME COMPLETO DE M A R-
CHAS, o sea: pantalon corto, medias color gris,

botas fuertes, camisa azul, brazalete, cinturén y
boina roja.
2) CAPOTE DE LONA MODELO “ES-
PANOL”, transformable en tienda de campafia.
3) MORRAL DE ARMADURA OCUL-
TA. MODELO “CELTA”.
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ROPA INTERIOR. (La que tenga.) Si se
trata de una marcha larga conviene llevar una
muda de repuesto.

"4) Un calzén corto para deportes, azul o ne-
gro, pero a base de que sean del mismo color to-
dos los del Grupo.

5) Una camiseta blanca, sin mangas o man-
ga corta, pero todas iguales.

6) Un bafiador negro o azul (igua! para todo
el Grupo). ,

Un plato (si es posible, de aluminio; si no. de
la clase que puedan).

Un cubierto.

Un par de alpargatas blancas.

Una libreta de apuntes.

Un lapicero.

Jabon, cepillo y pasta para los dientes, toalla,
maquina de afeitar (quien la necesite) y un peine.

Una caja de bettin o grasa y un pafio para las
botas.

Aguja e hilo para coser,

Una manta (o dos, segtin la estacion del afio).

Aumento de menaje personal recomendable:

Un vaso de aluminio.

Una cantimplora.

Una navaja de monte con varios usos

Un pito para sefiales y llamadas.

Una linterna eléctrica con sefiales para Morse,
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Un jersey de lana. .

Dos pares de calcetines de repuesto.

Dos pafiuelos de bolsillo.

Un cepillo de ropa.

Un cepillo de calzado.

Una bolsa de aseo personal, que, ademas de
los tutiles arriba indicados, tenga unas tijeras, una
brocha y un espejo.

Una muda interior.

Una camisa azul.

Un par de abarcas de goma, de montafiero.

Un saco de dormuir.

Un rollo de cuerda.

Una brujula de bolsillo.

Un juego de banderas de semaforo.
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A%

CONOCIMIENTO DEL MORRAL MODELO
“CELTA”. DESCRIPCION. COLOCACION
DEL EQUIPAJE

El morral “CELTA" forma parte del equipo
y uniforme oficial de las FALANGES JUVENI-
LES DE FRANCO.
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Es de lona impermeable, color gris perla, con
armadura oculta en la espaldera. Lleva unos ti-
rantes de lona reforzada, dispuestos en tridngu-
lo, que sirven de apoyo y forman la camara de
aire entre el cuerpo humano y el morral, para im-

" pedir el sudor de la espalda.

Sobre la base del tridAngulo lleva una correa
de sujecion a la cintura, itil para marchas acci-
dentadas y, a la vez, para repartir el peso entre
los hombros y la espalda.

Descripcion: Exterior.—ILleva tres bolsillos
de parche: dos laterales y uno posterior. Tiene
dos correas sobre la tapa A
y dos en los costados,
que sirven para sujetar,
arrollada, la’ marita  de
vigje.

Interior.—Sobre la ta-
pa tiene una bolsa forma
cartera, para domumen-
tos y apuntes. Sobre la
cspalda lleva otra bolsa para colocar fitiles mie-
nudos y papeles.

Colocacion del equipaje—La distribucién del”
equipaje dentro del morral no requiere ninguna
técnica, sino una ordenacién logica, separando el
calzado, la ropa, utiles menudos, la comida y la
vajilla. Los objetos de méas peso se llevaran en el
departamento general del interior del morral.
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Las cosas de aseo personal se colocaran en lugar
indistinto, pero todas juntas y, a ser posible, den-
tro de una bolsita. También ei pan se llevara en
una bolsa de tela o, cuando menos, envuelto en

CAPOTE DE LO-
NA IMPERMEA-
BLE, MODELO
“ESPANOL?”

TRANSFORMA -
BLE EN TIEN-
DA DE CAMPA-
NA CAPAZ PA-
RA SEIS CAMA-
RADAS

papel. La frutag y postres, para que no se aplas-
ten, se Hevaran en una caja de carton o de hoja
de lata. :

TRATAD BIEN EL. MORRAL: engrasad
las correas; reparad los desperfectos, por peque-
flos que sean. :

Descripcion. —
Cada capote tiene
las siguientes pie-
zasaccesorias
(véase dibujos):

Dos vientos cor-
tos.

Un viento largo.

Tres cufias,

Dos trozos em-
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que a la vez sirve a modo de funda para llevar
arrollado el capote y la bolsa de las piezas.

0 ESE 4

£slocos | EN"TOTAL; EL CAPOTE LLEVA CON-
Lales 3 prezas | SIGO ONCE PIEZAS ACCESORIAS, QUE
Jpieza = Vientos de palos | JAMAS DEBEN SEPARARSE. EL. CAPOTE
B2 yﬁa SOLO NO SIRVE PARA NADA. EN CAM-
§ Al BIO, UNIDO A SUS PIEZAS, CONSTITUYE
B .3 ‘ EXACTAMENTE LA SEXTA PARTE DE
A / preze L _ ,' UNA TIENDA. Todos los capotes y piezas son
! s ‘ | exactamente iguales entre si, de tal modo que la
| ! T e b I tienda se armara siempre entre seis, aunque sean
; 'j \ B g de diferente Escuadra.
| : \ P
| e LN |
or / N | MODO DE ARMAR LA TIENDA
gp22 | | I i | : Q |
Loey : de | Los laterales de la cubierta se forman con
5 3 | L - cuatro capotes empalmados; cada una de las ca-
| oty |
; “ /pleza f,l?

beceras se cierran con un capote doblado en trian-
‘gulo (véase dibujos).

El armazon de la tienda se forma con tres pa-
los: dos en las cabeceras y uno en el centro. Los
palos se arman con cuatro trozos empalmados

et e S
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con enchufes metalicos v dos tirantes horizonta-
les regulables (son iguales que los vientos lar-
gos). Sobre esta armazén se monta la cubierta
(que queda sujeta en forma de sombrajo). con

diez vientos cortos laterales v cuatro largos fron-
tales (véase dibujo).

Luego se prenden por el interior (en sus cor-
chetes) los seis trozos de faldon, debidamente
empalmados y rodeando la tienda, de modo que
forme la pared vertical que hace el ciérre hasta
el suelo. Después se sujeta el pudridero con pie-
dras, de igual forma que en las tiendas de los cam-
pamentos fijos de verano. ,

El capote tiene dos bordes con dobladillo mas
ancho, con ollaos de metal, v otros dos de dobla-
dillo estrecho, con botonadura v ojales. :

Por los bordes estrechos se empalman late-
ralmente los capotes para formar los dos pafios
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de la cubierta, que forma dos vertientes angula-
res. (Véase dibujo pag. 391.)

Por los bordes anchos con ollaos se empalma
la tienda por el vértice y se sujetan a los vientos,
de forma que los cierres de las solapas del capote
caigan hacia abajo y facilite el vertedero de agua
de lluvias. .

En el vértice, ademas, lleva un empalme de
botonadura para reforzar el cierre. Por el espi-
gon del palo del centro se introducen los cuatro
ollaos de los angulos, que coinciden en la unién
de los cuatro capotes que forman la cubierta.
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VI

Forma de construir zanjas de desagiie, sombra-
jos, letrinas y otras obras para servicio y
ornato de un campamento, segiin las necesi-
dades del tipo de campamento y su duracién.

1. Zanjas de desagiie. — Es imprescindible
construir para cada tienda unas zanjas apropia-
das de desagiie. La zanja debe construirse en
torno de la tienda, a una distancia tal que recoja
el agua que cae de la lona. Si el terreno es are-
noso, bastara llevar la zanja a un pozo colector,
donde se filtraran las aguas recogidas. Si, por
el contrario, es algo arcilloso, debera estudiarse
cuidadosamente el trazado de las zanjas, y desde
el punto mas bajo de dicha zanja construir un
desagtie que, reunido con el de las otras tiendas,
lleve e! agua lejos de las mismas.

Es mucho mas importante aprovechar bien
la inclinacion del terreno que no dar gran pro-
fundidad y anchura a las zanjas. Estas tendran.
por término medio, 15 centimetros de ancho por
15 de profundidad.

No se construye zanja por delante de la tien-
da, salvo el caso de que por la inclinacién del
terreno haya temor de que entre agua por este
lado. (Véase dibujo pag. 364.)
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2 Letrinas.—I as letrinas deben construir-

se inmediatamente. Se emplazaran a distancia
prudencial del campamento, en la direccién de
los vientos dominantes, ocultas por el bosque,
maleza, accidentes del terreno o con una valla
artificial de retama, ramaje, cafiizo y biombos de
lona o harpillera. Debe cuidarse especialmente
de que el camino hacia las letrinas sea facil, es-
tando bien alumbrado de noche.

IExisten varios modelos de letrinas, siendo
preferibles unas zanjas estrechas y profundas
(235 centimetros de ancho por 60 de profundidad),
de unos dos metros de longitud, de las cuales
se haran, de primera intencion, por lo menos cua-
tro o cinco, cercanas unas de otras. La tierra que
se extrae de las mismas se deja a un lado, para
volverla a echar dentro después de cada uso, por
medio de una pala, que se encuentra permanen-
temente alli. Conviene poner un rotulo a este
efecto.

Diariamente se regaran las zanjas con cal,
sulfato de hierro o cloro, y se repasaran, col-
mando con tierra las que estin ya utilizadas y
abriendo constantemente nuevas zanjas.

En los campamentos de emplazamiento fijo
es muy aconscjable disponer una instalacion
permanente en un cobertizo adecuado, con ins-
talacion de agua y alcantarilla. Para un campa-
mento normal de cinco Falanges se calcularan
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'oce compartimientos, separados por divisiones
adecuadas.

En todos los casos se tendra especial cuidado
en disponer las letrinas de tal modo que no pue-
dan contaminar el agua potable.

No faltard nunca el papel higiénico, puesto
al alcance de los usuarios mediante portarrollos
adecuados. -

Si se trata de zanjas, es conveniente montar
una letrina separada para Jefes, por motivos de
respeto.

3. Pudridero o depésito de basura.—Se ele-
gira un emplazamiento adecuado para verter la
basura, latas, etc. Debera hallarse alejado del
campamento, en direccién de los vientos reinan-
tes, aprovechando bien algtin foso natural o cons-
truyéndolo artificialmente, Como en las letrinas,
se vertera tierra para tapar los desperdicios.

I
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VII

Precauciones para el consumo de agua en las mar-
chas y en los campamentos. (Véase apartado I,

pagina 311.)

1.* Fuente de contaminacion.—El agua pota-
ble, aparte de otros trastornos digestivos que pue-
de causar (disenteria), es uno de los agentes mas
seguros de propagacion de la fiebre tifoidea. Las
causas principales de contaminacion del agua son:

r.* Impurezas o materias de origen animal o
humano en putrefaccion.

2.* Proximidad de fabricas que fabrican o
utilizan productos quimicos nocivos.

3." Eventualmente, circulacién del agua por
tubos de plomo nuevos.

I.as aguas potables naturales son la de fuente
v la de pozo. Es necesario, en unas y otras, to-
mar precauciones elementales.

2.* Precauciones relativas a las fuentes.—a)
Asegurarse de que la fuente no estd mas baja
que un lugar habitado, y muy especialmente de
granjas que tengan establos o estercoleros. En
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este altimo caso, rechazar absolutamente toda
utilizacion directa.

b) No establecer tiendas de campafia,. coci-
nas, lavabos, letrinas, en los puntos del campo
situados mas altos que la fuente (puede haber
intiltraciones).

3." Precauciones relativas a los pozos.—A)
Igual que para las fuentes, tener en cuenta la ve-
cindad de lugares habitados.

En las regiones arenosas o en los terrenos fi-
nos, las aguas de infiltracion que van a los pozos
son generalmente puras.

Por el contrario, en las regiones arcillosas y
en terrenos rocosos, el agua subterranea puede
circular por grandes distancias conservando los
gérmenes nocivos que tenga.

B) Aunque el agua puede no estar contami-
nada por el subsuelo, puede estarlo en la super-
ficie libre de los pozos (caidas de cadaveres de
animales, ratas, pajaros, etc.). Precisa, por con-
siguiente, cubrir la boca del pozo con una tapa
de madera, cinc, hierro laminado, etc., que ajuste
bien, durante el tiempo que no sea utilizado

Si se sospecha, al llegar al campo, que el agua
de un pozo esti contaminada, se puede, general-
mente, vaciarlo consumiendo agua en abundan-
cia para limpieza del campo, duchas, etc., el pri-
mer dia. El siguiente, el pozo estgra de nuevo
lleno de agua por infiltracion nueva.
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Rosa de Vientos.—Tiene 16 puntos: primero; los cua
tro puntos cardinales, que son: el Norte, N.; el Este, E.:
Vi1 el Deste, D 0 :MW.. el Surn S

[Los cuatro puntos intermedios son: el Nordeste, NE.:

ORIENTACIONES

Conocimiento de la rosa de los vientos. Orientacién por
la brujula, Forma de orientarse por el sol con la hora
solar. Orientacion por la Estrella Polar. Orientacion
por indicios. Seguir el rumbo de cualquier sistema de

orientacién por un plano geografico.

Brajula.—I.a aguja imantada no indica exactamente
el Norte geografico, sino el Norte

o 3 s,
magnético, haciendo un angulo alre-

dedor de 12° hacia el Qeste sobre el
Norte geografico. FEsta diferencia Rosa de los vientos
de 12°* 0 “declinacién” esta marcada

: o el Sureste, SE.; el Suroeste, SO., y el Noroeste, NO.
sobre el cuadrante de la brajula al . MW

QOeste de la letra N por una pequena ;
d I peq La Rosa de los Vientos da los nombres de los otros

ocho puntos de brajula. Para encontrar sus nombres he
aqui una buena regla mnemotécnica, dados dos puntos
de la britjula: para encontrar el nombre del punto inter-
medio hace falta saber de antemano el punto que com-
prende menos letras; asi, entre N. y NE,, el junto inter-
medio serdi NNE (nornoreste).

flecha, como indica la figura. .
JPara orientarse se colocara la brujula horizontalmen-
te sobre el mapa, cuidando de que coincida el eje Norte-
Sur trazado sobre la brijula con el borde lateral del
mapa. Girando se llevard la aguja de la brujula (punta
azulada) sobre la pequeria flecha a la izquierda de la ins-
cripcion N (Norte). En este momento, el mapa estara

“orientado’-es decir, en la posicion real. LLa Rosa de los Orientacién por el sol, valiéndcse del reloj. por: la
. Vientos de la brijula indicara sobre el mapa y sobre el hora solar.—Fl sol sale por el Este y se pone por el Oeste,
| terreno la direccién a seguir. pasando por el Sur. A las doce del dia estd en el Sur. La
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sombra se proyecta de Oeste a Este, pasando por el Not-
te. A las doce del dia esta proyectada al Norte.

Clavad en el suelo verticalmente un palo derecho.
Proyectara una sombra. Figuraos que la sombra es una
cuerda giratoria, cuyo eje es el palo, que sirve de radio
para trazar una circunferencia. Si es antes de las doce
del dia, girad el radio tedricamente hacia la derecha, tra-
zando un angulo de tantos grados COMO UN CUARTO
DE GRADO POR CADA MINUTO QUE FALTE
PARA LAS DOCE DEL MEDIO DIA. Alli estara el
Norte.

Si pasan de las doce, girad el radio hacia la izquier-
da, hasta trazar un angulo equivalente a un cuarto de
grado por cada minuto que pase de las doce. Y aquel
sera el Norte. ;

Un cuarto de grado por minuto equivale a I5 gra-

.dos por hora.

Para aproximarse al valor de los angulos, escuadrais
la sombra en cuatro angulos rectos. Partirlos después en
ocho angulos agudos; luego, en 16 angulos de 22 y me-
dio, y asi sucesivamente.

Tened cuidado de hacer la operacion con la hora so-
lar, nunca con la hora oficial. Ejemplos:

F6.32 4 FIG.32%

A las nueve de la mafiana (fig. 32).

Faltan tres horas para las doce. Equivalen a un 4n-
gulo de 45 grados:

A. Varilla sobre el suelo.

B. Sombra.

C. Norte (de B a C hay 45 grados).

A las seis de la tarde (fig. 32 b).

Pasan de las doce seis horas. Equivalen a un ansulo
de go grados: .

A. Varilla sobre el suelo.

B. Sombra que proyecta la varilla.

C. Norte (de B a C hay go grados).

A las diez y media de la mafiana (fig. 32 ¢).

Falta una hora y treinta minutos para las doce. Equi-
vale a un dngulo de 22 y medio grados: |

A. Varilla. ‘

B. Sombra.

C. Norte (de B a C ha 2
y un angulo d 2 .
y medio). e S

Orientacion por la Estrella Polar.—La Estrella Polar
es una estrella de segunda magnitud, situada a un gra-

o ©OSA MENQR
£ - B
/ ﬁ #‘
‘,
|.II '-..‘
T A T,
_--“'3:\" #c:s.a MAYQR #

do 20’ Nor )
i del Norte geografico verdadero, correspondiente
al Polo del mundo, diferencia despreciable en la practi-
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ca. Esta situada en la regién de la boveda celeste, muy
pobre en estrellas brillantes.

Sale de la constelacién de la Osa Menor y se en-
cuentra ficilmente prolongado cinco veces la distancia
que hay entre las dos estrellas de la parte inferior de la
izquierda de la figura pertenecientes a la Osa Mayor.

Orientacién por indicios.—La orientacion por indicios
nunca es exacta; se presta a bastante error, y €s preciso
tener mucha practica. Por tanto, sélo recurriremos a este
medio a falta de otros mas seguros.

Levantad una piedra situada en terreno llano, seco y
libre a los cuatro. vientos. Observad cémo los insectos
que viven debajo tienen construidas sus cuevas solo a
un lado de la superficie. Ese lado es el Sur. Puede fallar
cuando en el Sur, en la superficie, debajo de la piedra
haya humedad. Conviene, pues, hacer la comprobacion
con varias piedras.

En un tronco viejo o columna, libre a los cuatro
vientos, el musgo o plantas parasitas adheridas estan en
el Oeste.

En un bosque, observad en los toconmes de arboles
cortados cémo las vetas estan mas desarrolladas por
un lado, que siempre es el Sur.

Un arbol corpulento, libre a los cuatro vientos, tiene
més desarrolladas las ramas por el Sur.

Las casas solariegas tienen la entrada principal por
el Sur. Las iglesias antiguas y ermitas tienen el altar
mayor hacia el Este. Por lo general, el campanario esta

" en el punto cardinal opuesto, o sea en el Oeste.

En la montana, cuando fallen todos los medios de
orientacién, si veis algtin pastor, preguntadle por dénde
sale el sol, que es seguro que lo sabe. El lugar exacto
que os indique, es el Este.
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Calculos aproximados de anchuras, alturas y distancias,
por abatimiento y semejanza de triangulos. Calculos
aproximados de pesos, medidas y cantidades, a
de buen cubero”.

(21

FARA CALCULAR ALTURAS PERPENDICULARES POR LA
SOMBRA QUE PROYECTEN

(Arboles, torres, postes, etc.)

Clavad verticalmente un palo derecho en el suelo. La longitud de
la sombra que proyecte, dividirla por la altura del palo y multipli-

DN,

ot F

A b milrop

cais el producto por la longitud de la sombra que proyecte la torre
o altura que tratéis de medir.

Un mdstil (Altura desconocida.)

La sombra (A B) mide 6 metros.

El palo (C E) que hemos clavado en el suelo mide 1,50 metros.

La sombra del palo mide o,50.

El mastil, pues, mide 18 metros,

€ E
— o RTRE = Al
8,50

100

0jo

CALCULO DE ALTURAS VERTICALES POR
“ABATIMIENTO"

Es un procedimiento tedrico de tirar al suelo la torre o altura
que sea, para medirla. La operacion se rcaliza entre dos camaradas.

3

1.° Se construyen dos bipodes rfisticos de la altura de un ca-
dete, clavando dos palos o atandolos con cuerdas.
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2. Cada uno de los camaradas se sitia con su bipode a ambos
lados del monolito vy a una distancia cualguiera, pero formando li-
nea recta los bipodes con la torre.

3.° Cerca del vértice de los angulos de ambos bipodes sujetdis
diagonalmente un palo derecho de un metro largo aproximado, en-
filado a la clspide del monolito.

4° Tirad al suelo los bipodes, en la misma direccién paralela.

5. Prolongad imaginariamente los palos diagonales en linea rec-
ta indefinida hasta gque se crucen. La distancia desde el cruce hasta
la base del monolito es igual a su altura. Ejemplo: Fig. 3s.

Altura del monolite (A B).

Bipodes, colocados en linea recta con el monolito (C C),

Palos diagonales enfilados a la cispide (D D).

Bipodes abatidos al suelo (E E).

Punto de cruce de las lineas imaginarias de prolongacién de pa-
los diagonales (F). La distancia entre (F A) es igual a la altura

del poste.
2 cusdracls
i depapel
¥ > debledo
: < a ", A'-"' Dxél ~ =
[} 3 . i)
: . N
- ;
; g S
: - : ,éj"&
Al = v
: Fig. 17
[
i
i Rg
I x ot
1 '
s 2 R
M—&-MWL —n)‘lﬁ-.....—ﬂlh—._,q-"? g A
e =
Fig. 35
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Céleulo de altwras por sewejanza de tridngulos.—Coger un pa-
rel cuidadosamente doblado en diagonal, de manera que fenga un
argulo de 45°. Ver por el doblez, avanzando o reculando por el
terreno, hasta ver (en el caso de la figura 17), la Cruz de los Caidos
por su parte horizontal y su parte diagonal, como se indica en la
fieura. Medir en seguida la distancia desde el punto de vision al
pie de la cruz; afladir a esta distancia la altura desde el suelo a la

vision horizontal.

MEDIR LA ANCHURA DE UN RIO

Fijar un punto qu: os pueda servir de referencia en la orilla
opuesta : desde este punto trazdis una linea imaginaria que corte el
rio perpendicularmente, sefialando con una piedra o palo el punto
de la lin=a de vuestra orilla. A partir de éste, medis a lo largo de
la orilla 8 metros y sefialais la distancia con un palo o piedra; en
{1 misma direccién paralela al rio medis 4 metros y marcdis el nue-

i
1
i
0
il
L]
vo punto, y desde aqui trazdis otra linea imaginar'a que corte el rio
paralciamente a la primera.

Por #iltimo, tirdis una linea diagonal partiendo del punto de re-
ferencia de la orilla opuesta, que pase por la sefial de los 8 metros,
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hesta que corte la prolongacion imaginaria de la segunda linea de
las paralelas.
La distancia desde el corte hasta la orilla es la mitad de la an-
chura del rio. Ejemplo:
E: Punto de referenc'a en la orilla opuesta.
AE: Linea perpendicular que corta el rio.
AB: Primera medida de 8 metros.
BC: Segunda medida de 4 mstros.
FCD: Paralela a E A.
EBD: Diagonal que corta las para'elas pasando por b.
CD: Es la mitad de la anchura del rio.

CD

BAE

CALCULO DE DISTANCIAS POR SEMEJANZA
DE TRIANGULOS

En wuestra libreta de apuntes tendréis anotado la medida exacta
de centro a centro de vuestros-ojos, mds la longitud desde el centro
del ojo derecho hasta 'a punta del dedo indice del brazo derecho
bien extendido hacia el [rente. Esta longitud la dividis por la an-
chura de la vista, cuyvo producto tendré's anotado, y que llamare-
mos fdrmula.

Para calcular una distancia: cerrando el ojo izquierdo. apuntais
con el indice del brazo derecho, extendido al frente hacia un punto
visible que os sirva de referencia (un pefiasco, una grieta, un arbol).

En posicion rigida, sin mbveros, abrid el ojo izquierdo v cerrad
el derecho y observaréis cémo el brazo se corre visualmente hacia
la ‘derzcha. Procurad buscar un punto de referencia en el sitio donde
ahora apunta el dedo indice

Colocad una estaca junto al pie izquierdo y marchad hacia la
derecha frente al segundo punto de referencia, de modo que esta-
blezcais linea paralela con el punto primero y la estaca. Med'r la
cistancia d2sde donde estais ahora hasta la estaca y multiplicadla
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por la fdrmuls. El producto de la multiplicacién serd la distancia
que tratamos de calcu'ar, Ejemplo:

B C
e M A =R E
AB
A TR L e
BG - = 48 gms,
ATE = 250 oS,
48
— W, % 200 3.200 metros.
|

Distancios—FEl sonido recorre 330 metros por segundo. Un rui-
do lejano se debe, pues, distinguir primero visualmente (sirenas de

=)

jq

..___“" ¢

fabricas, etc.), y después se contaran los segundos que tarda en
llegar hasta nosotros el ruido producido. En la montafia. el eco per-
mite medir bastante exactamente a qué distancia estdi una pared
tle roca, .

Medidas de superficies—Se comenzara primero midiendo superfi-
cies reducidas (papel de tamafio comercial, l'bros. cuadernos), que
seran medidas cuidadosamente con un decimetro. Después se eva-

luaran a ojo superficies semsiblemente analogas; se medirdn en se-
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guida v se dara asi uno cuenta del error cometido. Se evaluardn su-
perficies mas extensas (mesas, cuadros, ventanas, etc.), verificando
cada vez los errores cometidos. Después se empezara con superfi-
cies mayores (portales de casas. campos en perspectiva), verificando
en seguida las dimensiones con un palo, con una cuerda o con una
cadena de agrimensor.

Medidas de peso.—Se tomaran objetos corrientes de peso com-
prendidos entre 500 gramos y un kilogramo, tales como frutas, li-
bros, etc.; se estimara su peso comparandolos con los pesos gra-
duados que se tengan en la otra mano, pero cambiindolos de mano
para eliminar todo error posible; después se operard con objetos
cada vez méas ligeros hasta llegar a cartas que pesen solo algunos
gramos, y por otra parte, con cosas cada vez mas pesadas, hasta
20 v Jo kilos, verificando cada vez sobre balanzas apropiadas.

Medida de cantidades.—Se separan con la mano y a ojo masas
tales como arena, judias, lentejas, de dos, tres, cinco partes iguales;
ce verificard en seguida en la balanza el error cometido (esta apre-
ciacién es capital para la distribucién de racion?s para la Escuadra).
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Conaocimientos elementales de topografia. Forma de le-
vantar un plano a mano alzada. Trazar el croquis de
un itinerario. Saber utilizar un plano para seguir el
rumbo previsto.

a) Reglas que hay que tener en cuenta—1.2 Hacer ¢l croquis
sobre papel cuadriculado utilizando las cuadriculas como escala.
24 Llevar sobre el papel las lineas principales del mapa de

Fstado Mavor o del que se tenga (rios, grandes carreteras, etc.).

3." El croquis quedard mas claro si se emplean lapices de co-
lores; el terreno puede pintarse de verde; los rios, de azul; los bos-
ques, con un verde mas obscuro, v las casas, en rojo.
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4.0 Trazar la configuracion del terreno preferentemente con cur-
vas; taludes, escarpaduras, con lineas entrecruzadas. Reparar bien
en las altitudes de las curvas.

5.2 Indicar el Norte con una fecha de orientacion.

6.2 Indicar por una flecha la direccién de las corrientes de las
aguas.

7.* Sefalar cada vez con qué escala se ha hecho el dibujo; en
los croquis muy sencillos se puede llevar directamente la distancia
sobre el mapa.

8.2 Indicar las localidades en las cuales terminan los caminos
dibujados en el mapa, con sus distancias.

0.8 Completar el croquis con escritura clara, llevadas ya sobre
el dibujo mismo, o bien a su lado, para indicar la profundidad de
los rios, la naturaleza, la penetrabilidad de los bosques, el estado
de los caminos v construcciones, la altura de desmontes v ‘terra-
plenes.

10. Si el croquis va unide a un informe, indicarlo en el titulo.
Si el itinerario se ha levantado en forma de wuna -linea recta.
haciendo variar a cada giro importante la flecha de orientacién, es
necesario levantar el croquis reagrupande las diferentes fracciones
del camino en su orientacién propia

(Las lineas punteadas A B y C D indican las barras de separacién
que habian sido trazadas sobre el itinerario levantado a cada cambio
de direccion. Se trazan para facilitar la comprensiéon del croquis,
pero no seran llevadas al plano definitivo.)

En resumen: Un informe o un buen croquis de itinerario debe
siempre responder a estas preguntas: ;Qué? ;Cuindo? ;Como?
;Dénde? Todo esto bien entendido que las sugestiones que proceden
deben guiar al voluntario en la busca del procedimiento méis claro
v que le dé mejores resultados.

h)  Algunos trucos para no perderse —El musgo al pie de los
drboles es méis abundante del lado de los vientos que traen lluvia
y en la sombra.

Los 4rboles estan a menudo curvados por los vientos dominantes,
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El kilometraje e las grandes vias férreas y de las carreteras
nicionales estd contado siempre a partir de Madrid.

c) Lectura del plano de Estade Mayor.—Estos planos estin he-
chos a una escala muy reducida. Por ejemplo: en los de eseala
1/25.000, quiere decir que los tamafos verdaderos estin reducidos

3
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&

Ze

corrE AL

PERFEIL ©

25.000 veces, y que 25 metros estin medidos en el mapa por un
milimetro. Hay también mapas cuya escala es de 1/50.000, y en este
caso dos centimetros en el plano corresponden a un kilémetro en
la realidad. Ha sido, pues, necesario representar los objetos de pe-
quefias dimensiones por signos convencionales.

d) Cuwrves de nivel —E| relieve del suelo se determina en los pla-
nos por curvas o lineas. Las curvas se obtienen suponiendo el te-
rreno cortado por planos horizontales y equidistantes, es decir, si-
tvados a igual distancia unos de otros de 10, 2o, 30, 50, 100 metros,
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etcétera, segun los mapas v la region representada. La equidistan-
cia habitual en los planos (e Estado Mayor e¢s de 20 metros, yue
puede disminuirse a I0 metros en terrenos muy llanos y aumentarse
a 40 en ios montailosos.

Cada plano representa la altura sobre el nivel del mar y <e
llama cota.

Para poder medir la distancia del plano se puede utilizar un do-

o loog 2000 3oss dves Jeso

ble decimetro. La longitud leida en centimetros y disminuida en su
quinta parte da los kilémetros,

Un objeto que siempre va con uno es el dedo pulgar. La dltima
falange de este dedo ticne alrededor de 36 milimetros, o sea 900 me-
tros en la escala 1/25.000. :

LIO

XI

ALFABETO MORSE

E] sistema Morse tiene la gran ventaja de no com-
prender mas que dos signos fundamentales, uno breve y
otro largo: el punto y la raya.

El punto esta representado por un sonido breve, una
emision de luz rapida o por la aparicién de un objeto
(brazo o bandera).

La raya, por un sonido largo, una emisién de luz
prolongada o por la aparicién de dos objetos (brazos o
banderas).

El alfabeto es el siguiente:
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lLa velocidad de transmision esta regulada de la si-
guiente manera:

Duracion de un punto: Medio segundo.

Duracién de una raya: Dos segundos.

Intervalo entre dos signos de una misma letra, medio
segundo,

Intervalo entre dos signos de una misma letra, medio
segundo. :

Después de cada palabra, el que esta transmitiendo
el telegrama espera que el destinatario le haya sefialado
por “un punto” que ha comprendido esta palabra.

Conviene saber los signos convencionales mas co-
rrientes : Estos son:

litamada: —————v——,
Invitacién a transmitir; BR — .. .—.
Comprendido: IR .. .—.

Atento; AS .— ...

Repetid: UD ..— —..

Error: Una serie de puntos (seis al menos): ......

Para operar con banderas se procede también de la
misma manera que para el Morse. También con este sis-
tema existen signos convencionales:

Invitacién a transmitir: Una vez la sefial “llamada”
Comprendido: IR .. .—.

Atencion: AS b

Repetid: UD . ,— =—-.

Error: Imprimir a los dos brazos un movimiento de
balanceo.

Fin de transmisién: Hacer tres veces el signe “fin
de palabra”

maforo espafiol—FEn el semaforo espafiol con ban-
c]eras conviene aprender los signos que se indica.

=)

SEMAFORD ESPAFOL

P11 [
=pe 9k
FMEE{
Tfﬁfb%ﬁ?
TreYT

] a4

Intefigences Llsmads Num?® Error Pauss Fnsi

Ordenes con silbato:
Atencibn: — (T)

Firmes: .— A
Descanso: —. N
Derecha: —. — K
Izquierda: .—. R
Media vuelta: ..— U
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De frente: —— M
Altes .4
Cabeza, variacion derecha: ...
Cabeza, variacién izquierda: ... .—. SR
Cabeza, doble variacién derecha:

- =S5 K

Cabeza, doble variacion izquierda:

—.— SK

Paso ordinario:

Paso ligero; ———1o

A la carrera: ———— c¢ch T
Colamns de viaje: ———— 1
Rompan filas: .——— ]
Descanso a discreccién: —... B
Sentarse en sus puestos: ..... 5
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Comer; ——, ——— GO

Llamada a Jefes Escuadray (= =25

Paso ligero: ——— O

A la carrera: ———— CH

Llamada a Subjefes Grupo: ..——— 2
Llamada a Jefes Grupo: ...— — 3
Llamada a Jefes Centuria: ....— 4
Reunirse; — —. . ——. . — —_ |
larins ol AL s

Ejecucién: . E

Senales con los brazos:

Atencion: Levantar el brazo derecho verti-
calmente,

A la derecha: Levantar el brazo verticalmen-
te y extenderlo en la direccién a seguir.

A la 1zquierda: Igual que el anterior.

Rompan filas: Aproximar las dos manos de-
lante del pecho y separarlas rédpidamente.

Llamada a camaradas: Brazos en U.

Llamada a Jefe Escuadra: Brazo levantado
verticalmente delante de la cabeza.

Llamada a Subjefes de Grupo: Antebrazos
cruzados delante de la cabeza.

Llamada a Jefe de Grupo: Cruzar y descru-
zar los brazos delante de la cabeza.

Llamada a efe de Centuria: Brazos en U y
agitarlos.

11§
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Romper la marcha o aumentar la velocidad.
Se extenderi el brazo derecho horizontalmente
en la direcciéon que deba seguirse.

Disminuir la velocidad.—Se extiende el bra-
20 derecho a la derecha, horizontalmente, bajan-
dole acto seguido. La sefial se repite varias veces.

Alto—Se levanta el brazo derecho vertical-
mente, dejandolo -en esta posicion unos mo-
mentos.

Cambiar de direccién. — Colocando el brazo
derecho horizontalmente, se hard girar en el sen-
tido que se desee cambiar la direccion.

Media vuelta.—Se levantara el brazo derecho
por encima de la cabeza; se describiran varias cir-
cunferencias, y, seguidamente, se extendera el
brazo hacia el costado derecho.

Desplegar.—Se extienden los brazos horizon-
talmente al frente, y se separan después, llevan-
dolos a los costados.

Reunién.—Se extienden los brazos horizon-
talmente a los costados, uniéndolos después al
frenie

Para Jefes de Escuadra. De frente y alto.—
Levantar doblado el brazo izquierdo, de modo
que la mano extendida, y con la palma al frente,
quede a la altura de la cara, y a unos 40 centi-
metros; bajarla rapidamente una vez vista la
sefial. :
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Conocimiento, por parte de todos los camaradas
que ostentan mando, de los himnos de la Falange
y del Frente de Juventudes. Los Jefes de Centuria
deberan saber ademas seis canciones de marcha,
de misica y letra espafiolas; los Jefes de Grupo,

cuatro, v los de Escuadra, dos por lo menos. —
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La-cancion del Legionario
(Himno oficial de la Legidn)

Letra de Musice de
EMILIO GUILLEN PEDEMONTI HODESTO ROMERO

Allegro marcial

o
"i ') 1 . | 1 | %
‘ ' B L k) P1 191 1 Ly
L o oy T A P | A
A-E' i\ L1 b o 5 ) el -
v + &=

Soy va-llen_tey le.al legio.na. rio
So.mos hé . roes in- cog ni.tos to _ dos _

F ¥ i
_._ soy sol.da . do de bra. va Le_ gion.__
na.- dwas pi - rea sa.ber quién soy yo._—

L
¢ D e W | . 3
1 I‘} L 1 T - g
1 L

—— e saenmaal ma do hen . te eal.va. rio
—  {Mil tra.ge . dias, de di - ver. sos mo . dos

ok
5 1%
b n

- L '] e
o 1 L B, 1 I} d

™ T
| 2 R

% .
o queen el fue . ga bus . ca re.den. cion
€0 . Trer la  vi.da for. mél__

M; di. vi . e no . no.ceel mie-do___
Sl Ca_.da u . no se..rzi lo qué quié-ra,

R g 4 ;
= mi des.ti . no ‘tan s0 . loes su. frir___
v 1 na.daim.por. ta mi vi. daan. te. rior__

@ :
mi ban.de- ra lu . char ¢on de.nue-do
S pe - ro jun._teB for.ma . mos ban-.de - ra
Al 5 A
) A . K v OIS I = o I M
r v ’J a——

—— has.ta con_se. guir ven.cer o MO - Tir.——
— quedaala le.gién el mas al-toho.nor. —



Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

L L & | L Lz ! Ml %
e o s B B R - B L .
T - —
L s
- - y e

Le.giosona . rio, le.gio."na . rio ceas

T 2 2

Fm— — 1 h
1} a — . L) LA 1%
K 2 ! ...._d_._

o
Al e 38 = jaB tu  SuEre i€ e

f.L :

Wil

L2 e

("JW

L 1a0
S
=
L

3
pues t viedaes uUn @ o 2T e
P A
A LB
- - T
Le.gicena o fi0, wnle.2i0.02 0 fi0 e de bra.

K i |
x - - |

1 i L £
d |! : =11 e ek X k. =
- = - o — i e |

Yu.£3 80 § . gualeee sien la gue.rra

Ra.llas 12 muer.te e ten . drds siem.pre

N I
5
|
.

por 80 . Q2. fi0meme Lewgio.na. 7i0 e

= ﬂ-a-

T '}
= 0

E

126

o

—&
—r— e
la ban.de . ra N2 - 6i0 - nals e

ARRIBA ESPANA!

efre Muricadd
DIGNISIO % NECUERUELA AURKLIO GONZALES
Marcial o

R r——f—e———

'!‘-—_..ﬁ- T— T A I I O A O — —

So mos los fle.chas !a. rrardia del ma .
So.mos. se . mi.lla ver.ti.da de la

fa.naqueenlos lu.c¢e. ros su puesto tie.mns ya.
Pa.tria so . bre los ,Sur.cos de suentra.nia ve.razs

Los ca.ma.ra.das ca. 1-dosnoa§s_pa ran yel aav:’!.toy

Noshanpresta . da sus hc-ro-es a.lien.to
A |—l i 24

. S S S N - S P 3 |
4. N E— B - -?‘"-_-_l_-"-__ 1
i 7 e s s [ RS ERSIT LY TN I S M

.3’, 13 co.

8 L
~— _i_i_

& %e- na Fa.lan.ge nos lo da |]£L.tri. balljiA -
se.cha se.ra fe_cundaen paa
n ; 1 i | | | . 1 ; I "] ) ] - o - |
A F- | | - il ! E- ; s : i

_ rri-baEs - pa - nall

Don . de .a_iempre quie .10

e e P ]} % S—
R

- na, Gﬂsandey L:-hre te

--'- __ f————y
.‘“ﬂ_r_ ..—,.—-_n_- -—h—_-_

ver-te  se-ras 'lo ju -

a - fall ;Sempre Im.pe . rial

Somos la fuente gue surte ui mar de oro

que las campinas de Espaiia regara;

en nuestra marcha fijamos el camino

con caracteres que nadie borrara.

Somos justicia cual sol que a todos llega,

gsomos aurora de hermoso amanecer,

es nuestro lema «Espafa, Grande y Libres,

nuestra consigna woumplir con ¢l debevu'.
(1Arriba, Arriba Espanall.




Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

En pie camaradas
Himno

Mareial

Eine ca.ma. ra. das glempre a.de.
El sol de jus.tli . cia deu.na nue. va

T : - &
lan.te can.te.mos el him.no d¢ la ju.ven.tud el
¢.ra ra.diantea.ma.ne.cs ennuesira Na-cién Yaon.

e 0 A

=< &
him-no que can.ta laEspa.fia gi.gan-te que sa.cu.deel
de . aenel viento la pu.ra ban.de.ra quehade ser el

b -1 L ' i - I ¥ e |
=2 1 LW . . 31 I

1 S . G t. T S S (S | ¥ P |

‘7 ESCGEcE Y e B e [TV o 1 e PN B ST ! !

yu.go delaescla.vi . tud __ De I.sa. bel y Fer.
ig-no de la re.den.cién— Con el bra. soexten.

F 4 R —
nan . do el es . pi ri.tuim.pe . ra——
di . do la fren . tee.le . va ==
e 1 ) [ }\ i ) i I.'l.
- e
— _ mo.fi . Te. mosS be . sin do la sa.
a laem.

—_ mar.cha.te . mos u . ni . dos

s 2
gra . da ban. de. ra
pre. sa 3sa.gra.da

r3) v T T y F; T g E
rio sa .. nue.va.men teha de ser la Na.cion

po-&e . ro.sa que ja. mas de j6 de wven-cer

128

Himno del Arma del Aire

TORROBA

— e
— Cru.zan a . las Na.cio. pna.les ___ del Im_

A4

pe-rio men.sa. je.ras___ Al re.fle . jg

del radian.te sol __ bri.lgelcieloes. pa. fiol con

i 2 : S —— e e s
] Li-bree In. mor-tal ___ sur.ges vie . ja Pa.tria del do.
crase.

lor _ Pro.di.gio re-den-tor _ del MundoCcei-den-tal __
9 o




L4

Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

= .
= e A | K = = t
) 8 L A i ) b '
i—i—i—i— = = H
et g
§i;§ 5 2 LN
1 L b i} I )

e I ey

A NG E—— '3 1 1 : 3
F- | | 5
» mas
; :i:ﬁ

Arma!mpe fial e del  €i0.10 s t0 8106 «

nan . te vue.lo.........._ sobre 105 bra .vos queacom.

) v 4
Pa o N2 smeme €OD de.en.smn gabea.ta. car has.ta ven.
- - e T e e
(3] \_,/ - : 4 2
Th i I I S, P: . i i
N’ p— 3 ]

e porclags feas o cole dicd08 e el puroa.

- T O e ot 2 | BPRHL, IR [y
) i [ - T
ll':(t 1
e *

zul que 12.92eM.Pas 82 e 5 inspé:, ra.cion pu.ds vo.
1

W F.

. 9
i | ) e
e &
¥

= Y
[ T 7]
A S,

3 A
g W

n__]-d . : 1- |
lar ¥ e.nAatllimeun {Ea vueloA.
§ = { = | 5 3 L L 15 r 8 X
. e "

¢ RS T do.rea..._.....Ya' TuZen 0B aamme MO -

— = = —
( T : T
» =
T \ 1 -
e

Himno de la Academia de Infanteria
Misica de F. DIAZ GILES

Leira de J. y 5. de la CUEVA

Ardor gue.rre.ro ___ vibreennuestras

= v

vo.ces — _ ydea.mor pa-trio hen.chi.do el co.ra.
§ : 3 3 | S ¢ I3 N
] ; { ) — S
. — e

i 1y
A - I"‘ <" 5

nor Ho.nor — De losqueamor y  vi-da te con.

'--' L — T NS

de . ra de pe.chosquees.pe.ra . ban an.he.
131



Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

%ﬁ——# =SS
lan . tes be - sar laCruz a .que.lla que

e o .
for. ma con laen.se.na de la Pa.tria el

Rt
" - ° ™

‘c .‘ - °

ar . ma con quehabrdn de de- fen.der. la

Nuestroan-he. loes tu gran.de . 32a que

0
. W __._h--_———.-
l - | S S —-.ﬂ—-‘— A A RN MR
t)

r-’ -‘-_-—--r-'
T A

— = e ———
'— --._-__- —

tentos tus hi.jos i. rin a la muer . te_

=

A " "
; Hr—g T —t o = Tﬁ. ke =
i IS I} 1 . N1 - 1 1 1
tar  vie.to - rio~ 8a la " Ban_de ."ra an.tee.
_n ﬁ_ 5 1 I el 1

=

sa vi.sidnpostre . ra or-gu - llosos mo-n-ﬂin y la.

: g ,
Pa.triaal que su vi . daleentre.go enm la {ren.te

. Sh :
do'. lo-ri- da le de-vuelveagra-de- eci.da el be.

-

soque re-ci . bi

4“!_._._.-.."_—-'--;- - B U TS RS
iy - A AR _-----_-I- W N N N N

l'-— el

gloriadeotrosdf . as

tu ce_les.tial fi. gu-rahade®nvol.

ver qreaiin te que.da la fiel In_fante.ri - a

que por sa.ber mo . rir sa.be ven.cer Y

.

= m
s T AR WESS ., M) o MEED G (S T
L S ., OGS ., KN I i— & S -

Il'4
(1]

133



Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

Nl

| | i
i —— g
e r p v T il P e S
nom brein.vo . ¢a . ran Y la sangree.ne.
—
- 11 11 | Y
o
mi.gaen sus es.pa.das y laEs.pa.mno .la

L

T 1 e =} i “H M@l
gt i
. Y
demia To - le-da. na sien-ten que Sea-po-
[
SScie=—— S
J 2= = e

de.ra de sus pe.chos . con

la é.pi.ca no.

.
T
f
v L

ti _ va de losgrandes he.chos —— te pro.

dig-nos de tuho-mor ¥

134

de tu glo.ria.

Soy Nacional Sindicalista

Con € ru.morde la fa.e . ma_——
Soy Na . cio. mal Sin.di - ca . lis. ta ——

s
T ' 1

. e X =3

11 P 12 : o Y JFﬂ:!:EEE;

= e
rit. mo fo.bril de mi ta . i1 AR CE
cre. oen las lo . yeadel 2 o WMOT e

T T - : =T : < .
for.moel la. ti.doque da vi - da au.na na.
bas. ta deo.breroen.ve .fe. 23 « 40— ¥ de pa.

: L : J '-‘-‘ ll { ; : - - ln__]_.
= — - ﬁ-—_—’" j: d -
¢idn . que vuel.vea 8€f —— tien.de la
tro . noexplo.ta o 4Of e Soy la fas
L 5 A 1 1 | e |
] St N——a= 1 =—+ i T |
& = 1§ :’:’ - & ._g..._l'
ve. la dea.ven.tu . fad —r quehay o - tro
lange del tra.ba . jO—m— pa . ra queel
1Y e —
—— e e
+ j il | : ':
mun . do queen.con . traf——— giem. bro la
bien triun-fe del —mal e goy laa .le .
/W (e =
= e e e 3 = —
l} A ':' d I :_ =
[ — i A

flor juntoa laes.pi . &2 y seha.cen be . s08
gri.ay la jus-ti . cid—w -§ soy laEs
: 022

]
!

3
1
=
e =

. = ¥ p
en miho. gar —— Pa- nalmpe . rial.—

I
T
=l a

E
R
=

135



Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

Amanece...

Himno de las antiguas Jons de Valladolid

A112 poderaio

' 15

ma . mne .

ce pa-ra .mi
ma. ne . & pa.ra

— el di.a de glo . ria de jus.ti-ciay pas
— eldi.a de sol que tan.to de.se. €
i)
: e

ba-;o la ban.de . ra
ba.jo nues-irc, hag de

. i
O - jay ne.grai.

¢in . co _fle.echas

lll 3 1 S 5 —
Iy 15 T ¥ e J"\ ll:\ T k.
= e ]
® e St
ré a lu.char y wven. cer______
es el em.ble.ma de hoy
% ) r—--—e-—1

%ﬁ—f
% i\'—_b —~=t T
— e w—a-_g-'m-— | —

=i

[}

L

e ey

a mo.rir sia ilo - rar- ._,M
el es.cu.de dea . yer

For ti 82
Es.cua. dras

ré Es.pa.fia pa.tria.mi . a
gon las mi.li_cias jon.sis . tas

por ti se.
ee.cruadras

fe y deespe.ran.za lle 25 g
dor com.ba.ten al mar .xis u mo

B By
t "y O | Y | = —

o ’ r . ‘\-"_'—/
ré pa_ftrio.ta si me gu o a la
son que confeen su des.tii = no ca -

ta na - cio. nal.——
cio . nal.

Sinad¥-o. 08 .- 1is
nan ha -ciael friun . fo na .

fla que se . rd__—

7
A .

rri.balaEspa -

»
SO0 ——

del mun.do yel bla.

M2 1 922
%ﬂ; 3 ;gp%—#—:ﬂaaa a$
it e C
Jomns A_. Jons

137




e e A=

Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

JUVENTUD. ESPANOLA

Marcial

'-..— =

. = =y
Ju-ven . tud .Es.pa. no. la des.cen.
sol de jus . ti . cia de la

T

e N G . W " S SERS R S S

ha na. ci. doel Im.
luz que nos a - lientay da va lor forja . re - moslaHis.
I 1. !

gt B 5 = _
pe . rio de lgs yugos de las flechasy la fe —— Bajoun
td - tia poniendoenlaFa.langenuestiroa -

So.mos luz dea-ma.mne. cer a.ma. ne .
mor_ Ya los ra.yosdeesta lus, dees-ta

cer De la Es-pafiaquehaempe.za.doa re.sx;r.gir. ro.8us-

2 luz Con los brazos ex.ten. di-dos marcha. ran,marcha-

gir Y las flechas sem.bra . re.mos de laurel de lau-
rin de.ci.di.day con ar.dor la ju.ven.tud ju.ven.

e
. ) L Tk | L
. T Y )8 5 o S O IR S 31
) e— 0 S D Y RSP
o 1] i

rel los ca.mi . nos de nuestroporve.nir porve.nir.
tud Na.cio.nal sindi- ca. listae Im.perial Im-pe-rial.

Jose Antonio nos guia,
Franco nos dirige la consigna "fiel,
Ha nacido el Imperio.
' (Se repite el estribilla)

{Ea pic Flechas de Espaiial

Marcial

-ﬂ IJF L L ' & L | i | ! |
M‘ =ttt
LS Y e 2 L 1 ] l-.' " | |
= . : y ; _‘_. _&_‘
A — — . Fa lan_ge— - esviefo.rio-8a Da -
b=rb i
.L?:,_

F—w G
Ty
h“_"— - e

¥
. S
u_napatriaher.mosa
T

‘: : ‘ e 'Pp ¥ : t '\-/ —
2 — . alpie . delases.padas Porqueenla Patria
5 T ' g ==

jo . venhaa.ma.ne. c¢i . do ya

130




Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

SOMOS HOMBRES

Tiempo de marcha

So_mos hé . roes del ma_ila .na_
Lahe _ren_cia que me de. ja - ron—

Hle.nos de fey dei.lu . sion yen nuestros
mis her .manos al ca . er son las con.

pechos a - rraigan — elmés nobley patrioa . mor—
signas de Iucha ___ por el nue.voa.ma.ne . oer__

-
pes So .mbs ca . mi.sas a . . les___ de Ia
ks ;A ri baBs . pa. dagri . te .mos___ queesacon.
r'—""\

e ¥
Falan - gelm@e rial . ve.ni.mosdel — campa
gig.na ju.ve . ml___ porla pa.tria_— lucha -

men_to
16108 ———

S oy
conpa.sua Je . grey mar . cial.___ Mas.
has.fa ven.cer 0 mo . fif.

v | 4 ' .
| —“ e
Tq'_'l—ﬂn-I- —__ i

g

[40

- —

iADELANTE!

Marcha militar

'S
===
Con .tra vi . les in . ju . rias del mar.

%ﬁ;@tﬂ‘ﬁw

ti . llo la hoz al _ zannuestrascen .tu.rias el cla.
A .

¥ Y T T b | | ' =5 }

e e o + e
al

Lt Ll r 1 L] T

mor de su Vo3

ﬂ + L t } ]V_ .Ir! L1 : EERAE
a.pre. ta.do haz a la lu.chase lan.zan pa .
L i . e —;
ra .for_jar la paz, A.de. lan.te cama.ra. das
n 1 1 1 } I '] M BT |
7 o a1 _‘ =
la Fa.langehadeven.cer Ya  ful . genlas Ilama.
: ﬂ 1 X b Y . 1
: I _= 1 1 : I. 1 : '—9'—H—‘"ﬂ:|
& ) "‘_i 13 57 ; B ey
L] 1 4 y
ra . das del glo. rio. soa.ma.ne . cer Ca.ma.

e
Ayl i I

ra _das a_de _ lan _te las cin.co flechassa. brdn

[0 (e ¥ " i
e ==
o | ¥

Ganarenges_ta trium fante Jus . ti_ciaTraba.joy Pan

141




CANCIONES




Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

Saber canciones heroicas para desfiles. Saber canciones

alegres del folklore espafiol.

HIMNO DE LAS VIEJAS J. O. N. &.

Juventudes de vida espafiola
y de muerte espanola también.
Ha llegado otra vez la fortuna
: a vencer
de arriesgarse a luchar y

Sobre el mundo cobarde y avaro,
sin justicia, belleza ni Dios,
impongamos nosotros la garra
del Tmperio solar espafiol.

No mas reyes de estirpe extranjerd,
ni mas hombres sin pan que comer;
el trabajo Rem para todos
un derecho mas bien que un deber.

Nuestra sangre €s eterna y antigua
como el sol, el amor y la mar;
por las glorias de siglos de Espaha,
no parar hasta reconquistar.

La Nacién nos ordena, y ma'rchamos
con la alegre virtud del partir;
gue el pasado se impone 2 la ruta
que pretende tener porvenir,
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' Il pasade no-es paso ni es. traba,
sino afan de emular lo mejor;
viviremos la gesta del héroe
con orgullo, soberbia y valor.

Adelante, muchachos, reunidos,
tras la furia y la lanza del Cid,
-triunfaremos por nuestra grandeza;.
que la raza prosigue sin fin, -

JUVENTUDES DE ESPARA

Juventudes de Espafia, marcheémos
al combate, y en santa hermandad,
por asalto tomemos el mundo,
sin temor al fusil ni al pufial.

Nuestra sangre ha regado las tierras
que nosotros hemos de labrar.
Por 'a Espafia inmortal que nos guia,
adelante, a morir 0 a triunfar.

Las Falanges de Espaln han Jurado
no tener descanso ni paz

hasta ver ondear en los aires
el triunfo del yugo y de! haz.

Adeclante, valientes camisas- azules,
salvemos a Espafia del odio y traicién,
y en.la.vanguardia, cara al pdxoro
gritos de guerra nuestras canciones son.
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[51 hambre de gloria nos lleva adelante,
y vamos haciendo la revolucion, '
levando en alto desplegada la bandera
Falange Lspaifiola de las J. 0. N. S

TENGO LA FE DE FALANGISTA

Tengo la fe de falangista
y el ardor combativo de espafiol;
yo he sabido luchar en las esquinas
y sabré trabajar junto a la flor.

Soy espaifiol,
y asi puedo entre todos sostenerme,

con mi vista cara al sol.

Ln LEspafia naci,
por la Falange luché,
y si es preciso la vida
por la Patria dare.

En Espafia naci,
por la Falange luché,
si es preciso, con sangre
las consignas pondré.

Soy espafiol,
y asi puedo entre todos sostenerme
- con mi vista cara al sol.

P e e e i

{GLORIA Y HONOR A JOSE ANTONIO!

i Gloria!
i Gloria y honor a JOSE ANTONIO,
JOSE ANTONIO PRIMO DE RIVERA
que fué nuestro Jefe Nacional, |
que alzé de la Falange la bandera,
la roja y negra bandera sindical!

Y con el yugo
y el haz de flechas,
partes que son
del emblema de las J. O. N. S.
i Arriba siempre la Falange
y los camisas azul maho6n!

i Gloria!
i Gloria y honor a los Caidos!
Ellos son los muchachos que han sabido

luchar por la TFalange hasta morir.

gQue importa morir por la Falange,
si con ello la hacemos resurgir?

Y con el yugo..., etc.

1..;_7
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SI UN CAMARADA FALANGISTA

Si un camarada falangista
quiere ganar gloria y honor
ha de luchar como un valiente

‘en las milicias de las JONS.

A vencer, a luchar, a morir,
contra el falso y cobarde Lenin.

Est en las IONS sin d1scus1or1

la juventud de mas valor de la nacion.

Que al pelear
sin vacilar,
sabe morir, pero también sabe matar.

FALANGISTA SOY

Falangista soy.
Falangista hasta morir o vencer,
Y por eso estoy
al servicio de Espafia con placer.
Alistado voy en la Juventud
paladin de nuestra fe.
Mi camisa azul,
con el yugo y las flechas en haz,
garantia son
de la Espafia Imperial que triunfara.

Cuando se enterd mi madre
de que yo era de las JONS,
me di6 un abrazo y me dijo:

“Hijo mio de mi alma,

asi te queria yo;

falangista valeroso,

y con ese patrimonio,

la Justicia, el Pan, la Patria
y la Espafia Grande y Libre
que soflaba José Antonio.”

Ahora estoy en las trincheras,
dando la cara a la muerte;
si me muero sélo siento,
madrecita de mi alma,
porque no volveré a verte..
Pero sé que si me matan,
en la tierra en que yo muera
se alzard como una espiga,
roja .y negra
con la polvora y la sangre,
mi bandera.

Falangista soy..., etc.

A MI ME GUSTA LA GAITA

A mi me gusta la gaita,
iviva la gaital,
iviva el gaitero!

A mi me gusta la gaita
que tenga el fuelle
de terciopelo.
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Segunda letra

A mi me gusta lo blanco,
jviva lo blanco!,
jimuera lo negrol

Que lo negro es cosa triste,
yo soy alegre
y no lo quiero.

ERES ALTA Y DELGADA

Eres alta y delgada,
como tu madre,
morena salada,
como tu madre.
Bendita sea la rama
que al tronco sale,
morena y salada,
que al tronco sale.

Toda la noche estoy,
nifia, pensando en ti;
yo de amores me muero
desde que te Wi,
morena y salada,
desde que te vi.

4=

LEVANTATE, MORENITA

ILevantate, morenita;
levantate, resalada;
levantate, morenita,
que ya viene la mafana.

Levantate.

I.a mafiana ya ha venido,
qué rico suefio tenemos;
se habra quedado dormida
en los brazos de su dueno.
Levantate.

LOS CORDONES

Los cordones que 11 me dabas
ni eran de hilo
ai eran de lana.
Ni eran de lana
al eran de seda,
twodos me dicen
que no te quiera.

LEres buena moza, si,
cuando por la calle vas;
eres buena moza, si,
pero no te casaras;
pero no te casaras,
porque me lo han dicho a mi.
eres buena moza, si,
czando por la calle vas.
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"UNA VEZ QUE QUISI "

Plon,
plon, plon, plon, ~
plon, plon, plon,
plon, plon, plon.
Salir, mozus, a bailar,
que ya rechina el panderu.

Plon s
plon, plon, plon,
plon, plon, plon,
plon, plon, p'lon; _
que hoy en dia vale mas
la alegria’ que-el dinero.

Plon,
plon, plon, plon,
plon, plon, plon,
plon, plon, plon.

Una vez me dices que si
v otra vez me dices que no:
el demonio quien te entienda a ti,
que no soy de entenderte yo.
Una vez que si
Yy olrda' vez'gue no;
las mozucas sois asi,
que saltais' de flor en flor.

. Segunda letra

Plon, ;
plon, plon, plon,
plon, plon, plon,
plon, plon, plon.

Una vez que te quisi
y tu madre lo supio,
como tiene el genio asi,
todo lo descompusio.
Una 'vez que si,
otra vez que no;
como tiene el genio asi,
todo lo descompusid.

VALE MAS LA MI MORENA

Vale mas la mi morena
cuando va de noche al! baile,
que toda la sal del mundo
que se derrama en la calle,

Que no voy sola
de noche al baile;
que me ha dicho mi marinero
que la luna sale tarde.

Que no voy sola
de noche al baile.
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LA DEL PANUELO ROJO

Aunque la oracidon suena,
yo no me voyv de aqui, jno!
LLa del pafiuelo rojo .
loco me ha vuelto a mi, jah!
Juntos rezar podremos
la oracion que yo sé, jah!
No me dejes solo.

Ven, yo te la diré, jah!
Alpa, ya el.campanero

Ia oracién va a tocar, jay!
- Ené, yo me muero.
Maytia, Maytia, ven aca.

TRES PREGONES MADRILENOS

Moras, moritas, moras.
Moras del jardin, moras;
Jquién quié moras
de jardin, moras?

Buenos tiestos
de claveles
dobles.

Al buen requeson
de Miraflores
a prueba.

JOTA NAVARRA

La golondrinas cantaban
en las orillas del Arga, (bis)
y en sus trinos repetian, (bis)
“;Qué hermosa tierra (bis)
es mi Navarra.” (bis).

LA MOLINERA
(Ledn)

Estaba la molinera (bis)
sentadita en su molino, (bis)

.ganando cincuenta reales, jolé!,

y un panuelo de merino:
que vengo de moler, morena.

Vengo de moler, morena,
de los molinos de arriba,
hablo con la molinera, jolé!,
no lo sabe la familia;
que vengo de moler, morena.
Vengo de moler, morena,
de los molinos de enfrente,
hablo con la molinera, jolé!,
y no lo sabe la gente;
que vengo de moler, -morena.
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FANDANGUILLOS

El fandanguillo de Huelva (bis)
nadie lo sabe cantar;
lo cantan los marineros
cuando van por alta mar;
el fandanguillo de Huelva.

Las mujeres de la sierra (bis)
para dormir a sus nifios,
en vez de cantarle el coco
les cantan por fandanguillos
y los duermen poco a poco.

SEVILLANA
A la Virgen del Rocio

yo le voy a regalar
una corona que he hecho
de perlas finas del mar.

LAS PARRANDAS
(Almeria)

La . calle cria zarzales,
duefio mio, y t no vienes,
y yo quisiera saber
los motivillos que tienes.
La calle que yo rondé,
rondare.

Si alguien la quiere rondar,
rondara.

Porque tengo-yo, sefiores,
de amores la mar,
la mar y la mar.

RONDA
(Salamanca)

A tu puerta esta la ronda, si, si,
v yo rondaré el primero,
cabellina colorada, si, si,
nacida en el mes de enero.

Dame la mano,

dame la flor,

dame la mano, divino amor,
y yo rondaré el primero.

Estribillo

Ronda que rondaré yo,
ronda, quién tuviera amores.
La calle por donde voy
parece un jardin de flores;
jardin de flores, jardin de flores.
Madre, quién tuviera, quién tuviera amores.

Esa mata de claveles, si, si,
que tienes en la ventana
hacia los Almendralejos, si, si.
Morena, quita la rama, quita la flor.
Los airecillos del buen amor.
Morena, quifa-la rama.

157




Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

CANCION TIPICA DE BURGOS

El papamoscas de Burgos
dice a todo el que lo ve:
“Sia mi se me abre la boca,
a ti se te abre también.””

Estribillo

Y si no lo crees,
ven y lo veras, lo veras;
con el papamoscas
la boca abriras, abriras.

Y si no lo crees,
ven y lo veras, lo werds;
con el papamoscas
la boca abriras, abriras.

LLas dos mozas mas juncales
de Burgos y su arrabal,
son las dos torres gemelas
de su sin par Catedral.

Y si no lo crees,
ven y veras, lo veras:
tan altas y guapas
no las hallaris, hallaras.

JOTAS ARAGONESAS

Mafica, si te caveras
de la copa de un olivo,
no faltaria llorar
después de haberte caido.

Cuando se murié le puse
un pafiuelo por la cara,
porque la tierra no toque
boquica que yo besara, '

Qué seria un baturrico
sin la cabecica atada,
si aun llevandola atadica
dice las cosas tan claras.

MALAGUENAS

1

Cuando sali de Marbella,
cuando sali de Marbella
hasta el caballo lloraba,
que me dejé una morena
que al sol sus rayos quitaba.
gque al sol sus rayos quitaba

12y
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I1

Si la maresita mia,
si 13 maresita mia
viera lo que estoy pasando,
con lagrimas de sus ojos
las calles fuera regando,
las calles fuera 1egando.

{11

Los ojos de mi morena,
los ojos de mi morena .
son los mismos que mis males,
grandes 20mo 1”{113 fatigas,
negros COmMo mis pesares,
negros COmo mis pesarcs.

SAN LORENZO
‘ (Huesca)

San Lorenzo, San -Lorenzo,

en-qué buen tiempo has vemdo:

en el tiempo de la siega,
en que todas tenemos trigo.

Trigo, trigo, trigo {1 )

-y el que sobre, para el molino (bis).

PALENCIA

Una palomita blanca
como la nieve
bajo al rio a beber agua,
bafiarse quiere.
Paloma, si vas al monte,
‘mira que soy cazador,
si tiro un tiro y te mato,
para mi sera un dolor,
paloma blanca
como la nieve

GALICIA

Si me dieran a escoller
en non sei qué escolleria,
sl entrar na brufia de noite
0 entrar no ceo de dia.
Ay, la; ay, la; ay, la, la ra, la, la:
ay, la, 1a, la ra, la, la, la;
ay, la, l1a, 1a ra, la, 1a, Ia:

A raix d’o toddo verde
e moy mala de arrincar,
os amorifios fumeires
son moy malos de olvidar.
Ay, la..., etc.
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CANTO DE LA TRILLA
(Murcia)

Dos soles son los ojos
de una morena,
de una morena,
tan grandes y tan negros
como imis penas.

Tan grandes y tan negros,
quién se abrasara,
quién se abrasara
en el fuego divino
de sus miradas.

LA SIESTA
(Catalufia)

En estio, por San Juan,
yo me encuentro sofocada
y me voy a sestear
a aquel bosque sombreado,
junto al mar, en el pinar.
Junto a la orilla de la mar.

iOh qué bien aqui se estd;
frente al mar, que, sosegado,
con su son me arrullara;
frente al mar;
a la sombra del pinar!

En el pinar,
bien recostado,
junto al mar.

Y las olas de la mar,
cual se rompen, juguetonas,
mis ensuefios sin turbar;
cuadl se acercan y se alejan
sin parar. Aqui descanso
arrullado por la mar.

Junto al mar, en el pinar,
iqué placer!, jqué bien se esti!;
en el mar, como en espejo,
veo el sol reverberar;

sus ardientes rayos no me ofenderan.

En el pinar,
junto a la orilla de la mar.

En estio, por San Juan;
junto al mar, en el pinar;

descansaré en el estio, por San Juan.

CAMINITO DE AVILES
(Asturias) -

Caminito de Avilés,
un carretero cantaba
al son de los esquilones
que su pareja llevaba.
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Marinerito, arria la vela,
que esta la noche tranquila y serena.

Noche tranquila y serena
es buena para sofar;
las estrellas en cl cielo
y las olas en el mar.

ISAS

(Canarias)

I

Tus ojos, morena, me matan a mi,
y yo sin tus ojos no puedo vivir;
no puedo, no puedo, no puedo vivir;
tus ojos, morcna, me matan a mi

II

‘Esta noche no alumbra
la farola del mar,
esta noche no alumbra,
porque no tiene gas.
Porque no tiene gas,
esta noche no alumbra,
mafiana alumbrara.

IT1

¢ Donde vas, Mariquilla, tan de mafiana?
A buscar la lechuga pa la ensalada:

pa la ensafiala, nina, pa la ensalada.
¢Donde vas, Mariquilla, tan de mafiana?

IV

El zurrén del gofio yo lo traigo aqui,
el que quiera gofio, me lo pida a mi;
me lo pida a mi, me lo pida a mi;
el zurron del gofio yo lo traigo aqul

Vv

Por bonitas que sean las flores,
las flores de tu jardin;
por bonitas que sean las flores,
ninguna te iguala a ti:

V1

Anda, ponte, ponte.la mantilla blanca,
la mantilla blanca, la mantilla azul,-
la mantilla verde y la_recolorada, -
la recolorada y la que quieras ti.



CANTO DE LA SIERRA DE CAMEROS : SERRANA
(Soria) (Avila)

Ya se van los pastores
a la Extremadura, (bis) |
ya se queda la sierra |
triste y oscura. (bis): |

Limpiate con mi pafiuelo,
yo lo lavaré mafiana
a la orillita del rio,
en la corriente del agua.

Ya se van los pastores I
ya se van mzirchalzldO' (bis) | Anda, resalada, resalada, resalero;
3

mas de cuatro zagalas anda, resalada, limpiate con mi pafiuelo.
&

quedan llorando. (bis).

Ya se van los pastores LAS TORRAS
hacia la cafiada, (bis) ' (Murcia)
ya se queda la sierra -
triste y callada. (bis). Tralala, 1ala, 1ala.
Tralala, lala, lala,

etcetera.

JOTAS EXTREMENAS

Voy a cantar las coplas
que me han mandao,
que me han mandao,
voy a cantar las coplas
que me han mandao;
que no quiero que digan
malo y rogao.

La Virgen de Guadalupe
es un poquitin morena,
v el nifio que tiene en brazos i
todo se parece a ella.

Que vivan los aires morenos
que vienen de Guadalupe,.
gue: pasan por Castilblanco
y van de Herrera del” Duque.

Tralala, lala, 1ala, etc,
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XIII

Saber hacer los tres principales nudos de utilidad general
empleados por la marineria espanola.

Cote o malla.—Se pasa el chicote alrededor del firme,
se mete por el seno que queda y después se lleva arri-
ba (fig. 1). :

El nudo de rizo.—Que se emplea como indica su nom-
bre, para amarrar los rizos y también para unir cuerdas

de la misma mena o -circunferencia, es el representado
en la figura 2, y al hacerle se cuida de que los chicotes

salgan unidos a sus correspondientes firmes y por el mis- ~

mo respectivo send, porque de otro ‘modo se forma un
segundo nudo, que se azoca o aprieta mucho.

168

Vuelta de escota.—La inspeccién de la figura 3 bas-
ta para formar una idea de su confeccion, igual que la
del nudo de rizo, con la diferencia inica de pasar uno de
los chicotes por debajo del seno correspondiente y el
otro chicote por el del primero y por encima del seno.
Su ‘nombre indica la aplicacién principal de esta vuelta,

Fig. 1. Fig. 2. g, 3.

que se emplea también para amarrar cabos a argollas,
las drizas de las banderas a éstas y para unir cuerdas de
menas diferentes.

Vuelta de braza.—Excusa de toda explicacién el estu-
dio de la figura 4, y su empleo es, aparte el que su mis-
mo nombre indica, para hacer firme un cabo que pueda
requerir ser zafado ripidamente.

PR oS : —

Vuelta redonda o mordida.—Se emplea para abozar
un cabo o para darle un aparejo de rabiza, que son los
qué llevan un ‘motén o polea, cuya gaza termina en .un
cabe y éste en una cajeta o tejido flexible para poder
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adaptarlo bien al Iﬁgar donde se quiere hacer firme (figu-
ta 5).

Boza provisional.—Sirve para abozar un cabo que esté
trabajando con otro que se halla préximo. FPara ello el

cabo que va a servir de boza se pasa por seno por una
argolla, cincamo o gaza; con el chicote se da un cote

170

al seno, se pasa por dentro de €l y se abo=za al primer
¢abo por medio de vueltas redondas o mordidas (fig. 6).

As de guia.—IEn el extremo de un cabo se forma un
seno, se lleva un cabo hacia abajo y luego hacia arriba
por el interior del seno; se pasa por detras del firme y se
mete hacia abajo por el primer seno (fig. 7).

Ballestrinque.—Se da una vuelta por encima de uno
de los chicotes y luego otra vueflta, de modo que el se-

gundo chicote pase por dentro del seno asi formado figu-
ra 8). '

Margaritas.—Se emplean para disminuir provisional-
mente la longitud de un cabo o para evitar que trabaje
una parte de él

Son muchas las maneras de conseguir esto, pero las
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mas usuales son las que se ven en la figura.g, y su .ins-
peccion detenida basta para darse cuenta del modo de

hacer este nudo.

As de guia por seno o balso por seno.—Se dobla el
cabo por su seno, alrededor de ¢l se da un corte con el

!
|
A

g, 10.

tirme; se pasa todo lo aemés por el seno sencillo alre-
dedor del cual se di6 el cote y se azoca (fig. 10).

Balso de calafate. — Se forman- tres vueltas iguales,

que se cogen pasando el chicote por debajo de ellas, como

se ve en la figura 11, y se lleva arriba para terminar el

balso con un as de guia dado al firme.
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XIV
Saber preparar y condimentar una comida en el campo.

Arroz a la valenciana (cantidad para seis personas):

PV ot ST s SO St 75 gramos.

Ceballas .. .o vneda, 100 —

P o o S 750 @ —

s Weq LT e L R e Un poco mas del doble del
volumen del arroz.

Ve R S R Tres dientes.

PHOLEREOS . vt irbsssprans Una lata de medio kilo.

LRI e Una idem id.

Lscabeche o carne ...... 250 gramos.

S e R R LR L 20 —

En una paellera se pone al fuego el aceite; cuando esté
bien caliente, se echa un diente de ajo; una vez que el ajo
esté dorado, se echa la cebolla bien picada y se deja freir;
antes que la cebolla empiece a dorarse, se echan los dien-
tes de ajo bien picados; cuando la cebolla se haya dora-
do, se echa el pimentén molido y el tomate; se deja freir
un poco y se echa el arroz, dejandolo dorar; cuando esté
dorado se afiade el agua (en cantidad de mas que el do-
ble del volumen del arroz) y se deja a fuego lento du-
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rante quince minutos a contar desde que rompa a hervir. .- Filetes o chuletas fritas (para seis personas):

Se retira del fuego y se deja posar cinco minutos.
El pimiento, pescado o carne y los guisantes se echan

Se tiene preparada la carne, bien aplastada con una
piedra y con su sal correspondiente.

Se pone al fuego el aceite, quemandolo con ajo o pan.
Se echan los filetes, se dejan freir, dandoles vuelta cada
dos minutos y se sacan cuando estén dorados.

Alubias guisadas (para seis personas) :

NIMBIBE S v QOO gramos.

LU s T R N 60 —

Cebollage. .o o —

CL 07 Bk, RSN i 3 dientes.
: antes de afiadir el agua. Si se trata de carne, debera estat S Hasta cul?rir el volumen
- : de alubias.

frita antes de afiadirla.

Se limpian las alubias, lavindolas bien; se ponen a

Huevos fritos (para seis personas): ! : ‘
cocer con agua iria. Cuando rompan a hervir se quita el

ACRIIE e inpfonssvbiomeniirniizroesel 60 gramos. _ agua y se vuelven a poner al fuego con agua fria; se de-
L}
HOEWOE oinncsrsrusasnrnvarey s 12 jan cocer, afladiendo agua (siempre fria) segiin se vaya
Se pone al fuego el aceite; cuando esté bien caliente consumiendo. Una vez cocidas, se afiladen 20 gramos de
o 3
sal.

se quema con un poco de pan o diente de ajo.

Seguin se vea que el aceite empieza a echar humo se
van estrellando los huevos, uno a uno, y se sacan con una
espumadera (cuando se vea que el huevo empieza a do-
rarse). Una vez el huevo fuera de la sartén, se le echa

En una sartén, aparte, se hace el refrito de aceite del
siguiente modo: Se quema el aceite en la forma ya expli-
cada; se dora la cebolla; se echa el pimentén y se retira,
echandolo inmediatamente a las alubias; se deja hervir un

rato y se retiran para comer.
un poco de sal. Y _
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' Lentejas (para seis persomas):

Aceite ..ccoieiieiicnenen 60 gramos.

Lentejas ... -cosanseeninn goo  —

Cebollas -0 o e antore 50 =

B i ierina s ats s 3_d1ente9...
e S .  Una (_:uchar.nlla. :

ABUR caenvrnnsrbusarigsunsin Hasta cubrir las lentejas.

T ) e SRR R S RN R 30 gramos.

Exactamente igual que el de las alubias.

Potaje de garbanzos (para seis personas) :

GarbanZos ..cussssseamsaingsrnsmvesiss QOO gramos.

(00170 ) -1 TP B0

AJOE avrint E L e I 3 dientes.

PngIl.‘;::f;I-l ..... SR R Una cucharilla.
...... 0 gramos.

USRS e P S R 3

ACEIEE - orianrssessasonbasiessnnvanins e —

El dia anterior se ponen los garbanzos a rem(;?o ::
agua templada y sal. Se ponen a cocer con aguaﬂczle;é;
A medida que el agua se vaya consumiendo se 'ana ec'dmS
(siempre caliente). Cuando los garb.-anzos estén coci r;
_se hace el refrito del aceite de la misma forma que Eal
las alubias y se echa al cocido de garbanzos,- dejandolo
hervir un rato, y se retira dispuesto para comer.

Tortilla espafiola (para seis personas) :

Huevos ...oevveeeesenees T 6

Patatas s oovesnwesmazsm ke 2e 1.500 gramos.
AL saminsneran ranssermauve g 150 :
Cebollas -usreveruireronseanrmasnaes 250 T
271 I T e
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Se pone al fuego el aceite y se quema de la forma ya
explicada. Cuando el aceite esté bien caliente, se echa al
mismo miempo las patatas y la cebolla bien picadas. Cuan-
do se hayan dorado, se echan los huevos bien batidos (la
sal se echa en el batido de los huevos). Cuando se vea que

la tortilla se ha dorado por abajo, sera vuelta hasta que se
dore también, y se retira.

Patatas guisadas (para seis personas) :

Patatas ......... Mk iy 2.500 gramos.

FECBILEL o vimievr onenmnns go —

AT R i kel AR 30 —

Hidhbagy o 5 ane Una cucharilla.

ebolian’. . . A0 ol 50 gramos.

oG S SR SR R 3 dientes.

BTG S o Hasta cubrir el volumen

de las patatas.

Se ponen al fuego las patatas con agua fria, dejindo-
las cocer. Una vez cocidas, se adiciona el refrito de aceite,
con cebolla, ajo y pimentén en la forma ya explicada. Se
afiade la sal, se deja hervir un rato y se retira del fuego.

Pescado frito (para seis personas) :

Eeseadacv. o e LT 1.200 gramos.
i T A TR S L 150 —
7 U A e e L R 10 - —
/e e AR 50 —

Se limpia el pescado; se le echa sal y se le reboza con
harina. En una sartén se pone al fuego el aceite, que-

77
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mandolo con un poco de pan o ajo. Cuando el aceite estd
bien caliente, se va echando el pescado en pequenas can-
tidades y se le va dando vuelta, hasta que dore por am-
bos lados. Segtin se vaya sacando el pescado frito de .1a
sartén, se echa mas hasta que se termine.

-

Café con leche (para seis personas) :

Cafe ... T e 50 gramos.
Leche Lo il R R 2 litros.
- SIE LR SR e e L ... 120 gramos.
. s S RSP e R SRS Un litro.

Se pone agua al fuego. Cuando esté hirviendo se echa
el café molido y se retira inmediatamente. Se deja posar
cinco minutos, se cuela y se le afiade la leche hervida.

Chocolate (para seis personas):

Chogalake " il s avipinn b I2 Onzas.
Plechemdein . oo oo Litro y medio.
P T AR R Medio litro.

Se pone la leche al fuego hasta que hierva; se.Ie afla-
de el agua hirviendo. Se echa el chocolate bien picado y
se deja cocer, revolviéndolo constantemente, apretando
hacia el fondo de la olla con la espatula o cuchara (par‘a
evitar que se pegue) hasta que levante tres veces, reti-
randolo del fuego.
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Conocimiento del manejo del hacha. Cortar correcta-
mente un lefio.

1. Eleccion del hacha—E]l hacha debe ser escogida cuidadosa-
mente; deben rechazarse toda clase de hachas de peso insignificante.
La mejor es la canadiense, que tiene un mango doblemente curva-

do, como la de la figura A; la cuchilla del hacha debe ser bastante

Fig. A. Tig. B,

pesada y debe presentar un lado plano y no un pico por la parte
opuesta al filo. Este lado plano debe servir de martillo para trabajos
ligeros (clavar un piquete de tienda de campafia en el suelo). No
debe servir de maza para choques muy violentos, ya que en estos
casos el “ojo” (agujero que sirve para fijar el mango) se deforma.

2.° Empleo del hacha—La madera debe ser atacada en un &n-
gulo de 60°, como indica la figura B. El mango se sujetara sin rigidez
y sin apretar, pues el hacha debe trabajar mas por su peso que por
su gran gasto de fuerza muscular. Menos los gruesos troncos de
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arboles, toda pieza de madera debe colocarse para cortarla sobre
ur. madero; en caso contrario, el hacha atravesari de un golpe la
madera, pegando en tierra con fuerza y estropeandose de esta ma-
nera el filo, que acabara por mellarse.

3.° Modo de abatir un drbol—En primer lugar, escoger en que
direccién se quiere que caiga el arbol; después, limpiar de ramas
o matas el tronco para que no estorben el trabajo. Practicar un cor-

mcm-hwprsp z los lados de Las brechasy
Jrenle a ellas es /rf'fzgmso, porel doble
movemiento del Fronco &2 su calda.

24 anlalladura
algo mas alla

et

te en forma de V, lo mas bajo posible y del lado del que se quiere
abatir el 4rbol. Este corte debe llegar y pasar del corazén de la
madera; la profundidad, por tanto, debe ser mayor que la mitad
de didmetro del tronco. Practicar un segundo corte en el lado opues-
to del mismo y un poco por encima del primer corte; cuando este
corte sea suficientemente grande. el drbol caerd por si mismo.
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APENDICE AL CAPITULO 1I

Condiciones principales que ha de reunir un emplazamien-
to de Campamento fijo de verano.

ELECCION DE LUGAR

Lo mismo que para campamentos volantes, no todos los emplaza-
mientos son buenos para instalar un campamento fijo. Es mds:
existen relativamente pocos lugares que retinan todas las condicio-
nes necesarias para un campamento perfecto. Por esto, es de suma
'T‘r‘Dm‘fEﬂCla estudiar con mucha antelacién los posibles emplazamien-
tos. \Cada. Delegacién Provincial debe contar, por lo menos, con uno
0 mas e1nphz;1mmnt05 fijos que se utilizan anualmente y en los cua-
les pueden irf introduciéndose mejoras paulatinas, como son: Cons-
truccién de pabellones fijos para servicios de cocina, enfermerfa y
2lmacén; traida de energia eléctrica, teléfono, agua, etc.

Para 1a eleccién de lugar rigen las siguientes normas:

@) Debe haber un aislamiento conveneinte con respecto al po-
lado mAas préximo, para que la vida del Campamento no sufra en-
torpecimiento de visitas excesivas ni sea influido por ninguna ofra
actividad ajena al mismo. Tampoco es recomendable una separacion
excesiva de todo lugar habitado, va que los transportes resultan difi-
ciles y caros, existiendo, ademés, el peligro de una incomunicacién
en el caso de que fallen los propios medios de transporte (evacuacién
de enfermos, alimentos frescos),

b) Necesariamente dehe existir acceso apto pata la circulacién
de camiones hasta el Campamento. Se procurard haya estacién
cercana de ferrocarril.

c) El suministro de intendencia de los poblados cercanos es wun
factor fundamental. Los suministros de pan, leche, carne, pescados,
frutas del tiempo y verduras deben ser lo mis préximos posibles,
con objeto de abaratar el transporte.

d) Debe haber un suministro de agua potable y para guisos, cu-
yas condiciones deben ser precisamente las que se fijan en el capi-
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tulo *Sanidad”., Serdn analizadas quimica y bacteriolégicamente y
debe tenerse la certeza de que el manantial no se agota durante el
verano (cosa que ocurre con mas frecuencia de lo que se supone). Es
necesario calcular una cantidad minima de cinco litros de agua po-
table por dia y acampado.

¢) Habra agua en abtmndancia para las demds atenciones del Cam-
pamento: aseo personal, lavado de ropa, de utensilios, etc, calcu-
landose, en general, qiile el agua necesaria para todos los servicios
de consumo, guisos, aseo, lavado, etc., es de 3o litros diarios por
acampado. Es indispensable que exista lugar para bafio o, por lo
menos, caudal suficiente para instalar un hﬁmem_ adecuado de du-
chas. Si no hay un embalse o remanso matural de dimensiones ade-
cuadas para practicar la natacién, se procurara que h“aya manera de
construirla artificialmente por medio de una presa pequefia.

) El terreno propiamente dicho debe ofrecer el suficiente des-
nivel para que no se estanque el agua y haya facil desagiie en caso

-de fuerte lluvia.

En todo caso, deben elegirse terrenos permeables, de comstitucion
arenosa (de aluvidén) y se desecharén los de constitucidn arcillosa,
Siendo ésta una cuestion fundamental se haran las siguientes com-
probaciones * practicas ;

Visitar el lugar propuesto en tiempo de fuertes lluvias, para
observar practicamente las condiciones de permeabilidad y desagiie.

Por lo menos, se practicaran calicatas de 50 centimetros para
estudiar la composicion del terreno.

g) En las cercanias del emplazamiento propuesto no debe haber
charcas, aguas estancadas ni colectores de aguas residuales, La pre-
sencia de mosquitos en abundancia, y especialmente del tipo anofeles,
sera causa suficiente para desechar el lugar.

h) Se evitarin lugares muy concurridos por el ganado, asi
como las cercanias de estercoleros, especialmente donde se vayan a
instalar los campos de deportes v juegos (evitacién del tétanos).

i) El lugar debe estar resguardado de los vientos dominantes.

7) Debe existir el suficiente arbolado para instalar los comedores
y para el descanso de los muchachos en las horas de mas calor.
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k) Habrd una separacién geoografica prudencial entre el proyec-
tado Campamento y cualquier Albergue, colonia o Campamento fe-
Menmo,

) Debe existir un emplazamiento adecuado para campo de de-
porte, es decir, una extensién de terreno llano de las dimensiones
suficientes para instalar campos y pistas de deportes.

m) Es deseable disponer de energia elécirica a baja tensidén (110,
1z7 6 220 v.), principalmente para alumbrado d= servicios, asi como
para la instalacién de altavoces, cine, etc.

n) También es conveni:nte disponer de comunicacién telefénica
propia o lo mas cercana posible,

o) Otras consideraciones secundarias, pero de importancia in-
dudable, son:

a) Conveniencia de que el Campamento sea al m’smo tiempo un
centro de excursiones y marchas. Muchos emplazamientos pueden
servir como Campamentos permanentes durante el resto del afio para
las excursiones de fin de semana. vacacioies Cortaé, etc.

b) Eleccién de un lugar realmente interesante por la helleza ‘del
paisaje.
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APENDICE Al CAPTTULO Y

Instrucciones para montar, desmontar y doblar una tien-
da pesada. Modelo Escuadra.

PARA MONTAR

El montaje de las tiendas ha de efectuarse con siste-
ma, para evitar pérdida de tiempo y posibles deterioros
del material. Las tiendas de Escuadra se montan con seis
ayudantes (la misma Escuadra) y las de servicio con uno
méis para el palo central

1. La Escuadra forma ripidamente en linea; cada uno
tiene el material que va a utilizar en el montaje; el es-

cuadrista 3 tiene el palo horizontal; el 4 y el 5, los pies
derechos; el 6, los martillos y piquetes (véase dibu-
jo M-1).

2.° El Jefe de Escuadra (escuadrista 1) y el escua-
drista 2 desdoblan la tienda (dibujo M -2).

3.° El 1 recibe del 3 el palo horizontal y le encaja
en su sitio; simultineamente, el 4 y el 5 meten los pies

derecho por ambas cabeceras (el 4, por la puerta, y el g5

por la cabecera posterior), cuvos pies derechos empalman
al palo horizontal los 1 y 2 (M-3).

4.° El 1 y el 2 levantan la tienda y la sostienen con
los pies derechos; los 3, 4, 5 v 6 cogen los cuatro vientos
esquinales y sostienen la tienda presentada; el Tefe de

- Escuadra ordena los movimientos precisos para centrar-

la en su sitio; ya centrada, da la orden de fijar los cuatro
piquetes esquinales (buscando la diagonal al centro de
la tienda) y templan a la vez los vientos. Entonces, los

, 184 185
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I v 2 ya pueden abandonar el armazén, dedicandose a
sujetar con piedras el pudridero, mientras que los 3, 4, §
y 6 fijan los cuatro piquetes y vientos laterales, cada uno
por su lado (M-4). :

PARA DESMONTAR

1. Forma rapidamente la Escuadra en linea; los I y

2 cogen la tienda por los pies derechos; los 3, 4, 5 v 6 .

sueltan los vientos y arrancan los piquetes (el 6 los va
récogiendo). Los 1 y 2 hacen un balanceo de la tienda
al lado opuesto del que se quiera abatir (para juntar al
armazdén los faldones). Los mismos abaten la tienda (véa-
se dibujo D-1).

2.° Los escuadristas I y 2 desempalman los pies de-
rechos; el 1 saca el palo horizontal y se lo da al 3; el 4
y €l 5 sacan los pies derechos (dibujo D -2).

PARA DOBLAR

El escuadrista 1 (Jefe de Escuadra) y el 2 doblan la
tienda de la forma siguiente:

a) Estiran el pafio inferior.

b) Igualan el pafio superior. :

c) Estiran e igualan los pudrideros, los faldones y

~ pafios de puertas y cabecera, que quedan igualados for-

mando angulo.

d) Doblan hacia adentro la pestafia superior y me-
ten todos los vientos del pafio superior (dibujo D-3).

e) Doblan por encima el faldén superior, hacia aden-
tro, dejando al descubierto la costura de empalme - (di-
bujo D-4).
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f) Luego doblan el faldén inferior, dejando fuera los
dos vientos laterales (para atar la tienda después de do-
blada) (dibujo D-5).

g) Doblan los angulos de la tienda en la forma que
se ve en el dibujo D-6 hacerlo al escuadrista 1; primero lo
ha hecho el 2 de igual forma (dibujo D-6).

h) Dioblan la tienda en cuatro dobleces “de rollo”,
empezando por la parte primera (dibujo D-7).

i) Hacen dos dobleces en la forma que se ve en el
dibujo D-8; luego hacen otro doblez en forma de librillo,
hacia adentro.

j) El escuadrista 1 ata la tienda, cruzando los vientos.

NORMAS PARA EL BUEN USO DE [LAS TIENDAS

12 Cuando la tienda, ya montada, no cierre bien, se
aflojaran los vientos esquinados opuestos de la entrada.

2.* No hay que tocar la lona cuando llueve, ni pasar
los dedos cuando apunte una gota de agua, pues de lo
contrario se producen goteras. '

3." Los vientos estaran bien templados en tiempo
seco, sobre todo con viento. Es necesario aflojarlos en
tiempo de lluvia o si existe por la mafiana un fuerte ro-
cio. Si no se observa esta precauciéon pueden darse casos
de rotura de Ia lona.

4. No se doblardn ni almacenaran nunca las tiendas
mas que estando bien secas.

5. Las que tengan algtn deterioro se marcardn para
repararlas en el acto.

187




Descargado de www.rumbos.net/cancionero/

APENDICES

DIVERSOS FORMATOS DEL SERVICIO

NACIONAL DE MARCHAS, PARA LLE-

VAR CONSTANCIA DE LAS CENTURIAS Y

MOVIMIENTO ACTIVO Y ECONOMICO
DE LAS MARCHAS

Impreso modelo A.—Censo de Centurias de FA-
LANGES JUVENILES DE FRANCO

Registra los siguientes datos:

1) Nombre de la Centuria.

2) + Grade.

3) Lugar de su residencia. -

4) Nombre del Jefe de la Centuria. Promo-
cion nacional y ntimero.

5) Grupos que integran la Centuria.

6) Nimero de Escuadras que tiene.

(LE LLEVA EL. MANDO PROVINCIAL
DE LA FALANGES JUVENILES DE
FRANCO.)

Impreso modelo B.—Parte semestral de Centuria.
Memoria de marcha. (Véase impreso modelo B.)

(LE LLEVAN LOS JEFES DE CENTU-
RIA, Y 'LE PRESENTAN AL, SERVICIO
PROVINCIAL DE MARCHAS.)
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Es un formato para encasillar el parte sema-
nal de las marchas realizadas por la Centuria y
cada uno de sus Grupos y Escuadras. Con esto
se trata de suprimir con caracter obligatorio las
memorias extensas, reduciéndolas a datos escue-
tos que se precisa para constancia y control.

Lleva 10 casillas verticales, que se cubren del
siguiente modo:

1 CASILIA~—~FECHA DE LA MARCHA
(DIA DE LA PARTIDA).

2* CASILLA—TIPO DE MARCHA. Se
resefia el titulo de uno de los OCHO GRUPOS
clasificantes de la diversa variedad de marchas:
o sea, del siguiente modo:

1. Normal,

2. Campamento volante.
3. De montaia.

4.° A pueblos.

2.*  Por etapas

6. Cultural.

7.2 Formativa.

8.° De evocacion falangista.

I

3. CASILLA — COM PLE MEN TA RIA
DE LA ANTERIOR.

Cuando se. trate de una marcha NORMAL,
aqul se comsigna: “VIDA DE CAMPA-
MENTO".
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Cuando sea CAMPAMENTO VOLANTE,
El. OBJETO.OUE HAYA TENIDO.

Si es de MONTARNA, se indica el fin especi-
fico (EJERCICIOS, PRACTICAS, APRENDI-
ZAJE, etc.).

Sies A PUEBLOS, “VISITA” o “PROPA-
GANDA”.

Cuando sea por ETAPAS, su objeto (“EJLER-
CICIOS”, - “RECONOCIMIENTQOSY, ““TRi-
VESIAS”, “PROPAGANDA” etc.).

Si es CULTURAL, FORMATIVA o de
EVOCACION FALANGISTA, se resefia la vi-
sita realizada al Centro fabril, industrial, monu-
mento, lugar histérico, etc.

4.* CASILLA —Lugar de la marcha (comar-
ca, montafia o pueblo que sea).

¢ CASILLA.—Distancia recorrida (kiléme-
tros de ida y vuelta aproximados).

6> CASILI.A—Dias de duracion de la
marcha.

72 CASILLA —Medios de locomocién (a pie,
ferrocarril, automoévil; combinado, etc.).

82 CASILLA.—Ntmero de Escuadras parti-
cipantes (registradas en cifras).

0.* CASILLA.—;Llevan viveres? Consignar
ST o NO (se entiende por viveres suministrados
por la Intendencia Provincial, aunque sean pa-
gados por la Centuria).
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10. CASILLA.—;Quién fué el Jefe de Mar-
cha? Consignar el nombre y, ademas, el mando
que tenga en la Centuria.

Impreso modelo C.—Parte provincial de marchas
por trimestres vencidos.

Le lleva el Jefe del Servicio Provincial de
Marchas y lo remite al Servicio Nacional.
: Contabiliza (en cifras) las marchas que arro-
jan los partes semanales de Centuria.
7 Lleva diez casillas verticales: una para rese-
har el nombre de la Centuria; una para la resi-

dencia, y ocho para contabilizar los ocho tipos
de marchas.

NORMAS DE CONDUCTA

El Jefe de la marcha tendra presente en todo
momento que:

Ref&p(jﬂd&: de cualquier accidente que por in-
cumplimiento de las 6rdenes que se dan a conti-
nuacion pueda sobrevenir a camaradas de la Es-
cuadra, Grupo o Centuria.

El mal comportamiento de su Escuadra o Gru-
po ante el publico, viajeros, etc., trae el descré-
dito no solamente para €l o los interesados, sino
también para el Frente de Juventudes y la Fa-
la.nge en general. “Si obras bien, bien te juzgan.
Si obras mal, juzgan mal a la Falange.”
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-

Por tanto, observaras y haras cumplir rigu-
rosamente las siguientes normas de conducta:

a) En los viajes por ferrocarril queda ter-
minantemente prohibido que nadie se apee del
tren, especialmente en estaciones intermedias, sin
el permiso del Jefe de la marcha.

Queda asimismo terminantemente prohibido
apearse del tren en marcha o por el lado contra-
rio al andén. En las estaciones no se puede hacer
uso del silbato. Quedan rigurosamente prohibidas
las oOrdenes y llamadas por medio de silbatos,
mientras haya en las estaciones trenes formados.

b) No confundiremos nunca la alegria pro-
pia de la juventud con las manifestaciones de mal
gusto. Las letras de nuestras canciones seran
correctas.

En nuestros viajes, en trenes, hoteles y luga-
res publicos, evitemos las bromas pesadas y voces
estridentes que puedan molestar a otros, ni mu-
cho menos causar roturas, desperfectos ni dafio
alguno a personas o animales.

c) Hemos de evitar siempre perjuicios en
la propiedad privada o en la publica. En fincas
particulares cuidaremos de no caminar por sem-
brados (siempre hay alguna vereda). Tampoco
tocaremos a ningun arbol ni cogeremos fruta ni
ninguna otra cosa sin permiso del duefio. En el

‘monte evitaremos todo motivo de incendio, so-

bre todo donde hay bosque. Si hay que encender

fuego, se apagara luego cuidadosamente, echan-
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do tierra encima, En los trenes, refugios, alber-
gues, cuidaremos el material o mobiliario como
cosa nuestra, puesto que a todos nos gusty en-
contrar, cuando viajamos o llegamos a un sitio,
las cosas limpias o en buen estado.

_d) Por esta misma razén, cuidaremos de no
dejar a la vista latas de conserva, botellas, pape-
les, etc. Es muy mala costumbre tirar cascos de
bote.lla o latas al rio, pues luego vosotros mismos
estais expuestos a lesionaros, Todo camarada de
las Falanges Juveniles de Franco debe dejar el
campo completamente limpio, enterrando latas,
bote}las y papeles. Si la demis gente no lo hace,
es, simplemente, porque no tiene educacién. Si no
Iorhacemos asi, llegara un dia en que los sitios
mas concurridos del campo sean un estercolero.

€) Seamos siempre corteses con todo el mun-
do, pero especialmente con las personas de avan-
zada edad y las mujeres. Cuando necesiten nues-
tra ayuda, la prestaremos en seguida; sepamos
asimismo cederles nuestro sitio en el tren o en el
tranvia.
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a) Mandar una Unidad (Escuadra, Grupo o
Centuria) formada y ordenar las evolucio-
nes fundamentales. — Vigilense especial-
mente la postura y firmeza del mando.

El Jefe de cualquiera de estas Unidades de-
berd demostrar en todo momento estar comple-
tamente capacitado para el mando militar de las
mismas. ,

Al dirigirse a sus camaradas formados para
mandarlos, debera adoptar siempre la posiciéon de
firme, dando en esta posicién todas las o6rdenes
en alta voz, teniendo siempre la seguridad de que
éstas son facilmente oidas por los camaradas que
le han de obedecer. Para evitar interpretaciones
equivocadas por parte de los mismos, pondra todo
su celo en dar estas voces de mando con claridad,
poniendo, ademas, en ellas la maxima energia.

Cuando la formacién esté marchando, procurara, mar-
chando también, ir de un costado a otro de la misma, vi-
gilando su perfecta marcha.
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Pondra especial cuidado al ordenar evolucio-
nes en que su orden de ejecucion se ajuste al paso
de marcha de lu Unidad, poniendo igualmente
sumo cuidado al ordenar su parada.

\

b) Mandar una Centuria o Grupo sobre la mar-
cha, cantando. — Saber iniciar las cancio-
nes con el paso.

El Jefe de la Unidad ha de procurar que al marchar
€sta vaya siempre cantando, debiendo hacerlo combina-
damente con el paso de la misma, teniendo sumo enidado
en vigilar el que éstas no fatiguen a sus camaradas y cor-
tandolo al menor indicio de cansancio.

¢) Plantear un caso practico de accidente im-
previsto o cualquier otro problema por el
cual pueda deducirse la decisién y rapidez
de resolucién del examinado.

La cualidad de Jefe completo resalta principalmente
por sus resoluciones rapidas y certeras.

En los Campamentos y en las marchas surgen acci-
dentes y mdltiples problemas imprevistos imposibles de
plasmar todos en un Manual: el horario previsto, el pro-
grama de actividades, el itinerario... Todas las normas
tienen una rigidez relativa: estin- sujetas a modificacio-
nes impuestas-por las circumstancias.
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Primer caso prictico—Eres Jefe de un Campamento
que estd funcionando normalmente. Una noche, después
del toque de silencio, llega inesperadamente una Centus
ria, que tienes que alojar y dar de comer; no dispones de
tiendas, ni de colchonetas, ni tienes comida preparada
i Coémo resolverias este caso urgente? Improvisarias una
comida rapida a base de fiambres, un arroz o huevos
Después alojarias la Centuria repartiéndola proporcional-
mente en todas las tiendas del Campamento, o sea colo-
cando uno o mds escuadristas en cada una de las tiendas
ocupadas por otras Escuadras.

Segundo caso practico.—Surge un temporal y se inun-
da el Campamento. ;Qué harias? Desalojar las tiendas
afectadas y repartir sus moradores entre las demés tien-
das. Si no cupiesen, los alojarias en las construcciones
fijas del Campamento o, en su defecto, en casas particu-
lares o en edificios piiblicos del poblado mas cercano. Al
mismo tiempo organizaris los trabajos urgentes de am-
pliacién de regueros de las tiendas y zanjas de desagiie
del Campamento.

d) Demostrar practicamente el conocimiento y
el manejo de todos los impresos y fichas
de encuadramiento y cartillas de la Centu-
ria. — Planteamiento de un caso practico
para, llenando los impresos y fichas co-
rrespondientes a dicho caso, saber cémo se
lleva la puntuacién de Escuadras.

Instruccioneés para llevar los modelos impresos de orga
nizacién, fichas de encuadramiento, partes de asisten
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cia y actividades y cartillas de mandos, perfectamente
articulados, de forma que todas las actividades, meéri-
tos, puntuaciones y faltas sean “contabilizadas” y re-
gistradas con claridad absoluta en las correspondientes
hojas de los expedientes personales.

La permanencia en las Centurias de Falanges
‘Juveniles de Franco se justifica por el coeficiente
de conducta resultante de las actividades, servi-
cios, asistencias, faltas y puntuaciones, de tal

‘modo que todo miembro seri separado de las Fa-

langes Juveniles' de Franco si no llega al coefi-
ciente minimo que se ha de fijar cuando estas
Centurias alcancen el reajuste definitivo.

Para esto se precisa establecer un criterio de
unidald total en las normas de aplicacion, conta-
bilidad y registro de actividades, asistencias, pun-
tuacion, etc., a cuya finalidad tienden estas ins-
trucciones.

Hoja de encuadramiento (modelo 1)

Anverso.—En el acto de ingresar todo miem-
bro en la correspondiente Escuadra, el Jefe del
Grupo le extiende su ficha de encuadramiento y
le incluye en la hoja impresa de constitucion de
su Grupo (modelo 2).

Dorso.—Tiene 12 casilleros para recoger las
sumas mensuales de asistencia, asistencias volu-
tarias, faltas de asistencia y faltas de disciplina
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que arroja el partée mensual de actividades dia-
rias (modelo 7). Tiene, ademés (como puede ob-
servarse), otras cinco partidas: una destinada a
recoger la suma de asistencias a marchas y ex-
cursiones. Se refiere a marchas y excursiones ex-
traordinarias (excursiones especiales o marchas
de varios dias de duracién), ya que las marchas
semanales se registran como asistencias ordina-
rias o voluntarias, segiin sean.

En las tres partidas siguientes se “contabili-
za” la participacion en concentraciones, campa-
mentos de verano y de invierno y campamentos
y expediciones al extranjero. Como estas activi-
dades no son diarias ni mensuales, sino que se su-
ceden cada largo tiempo, en el parte mensual de
actividades diarias (modelo 7) no tienen casille-
ros de registro: se anotan en la casilla de obser-
vaciones. De alli se pasan a esta ficha.

Y el Gltimo casillero, destinado a contabilizar
la suma mensual de puntuacién individual desfa-
vorable.

Hoja de encuadramiento de los Grupos
' (modelo 2)

No ofrece dificultad. Es un impreso que se
os facilita para registrar los camaradas compo-
nentes de cada Grupo de vuestra Centuria. No
tiene otra finalidad.
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Parte mensual de actividades diarias (modelo 7)

Es el parte oficial. Le llevan los Jefes de Cen-
turia; pero para llevarlo se valen de los Jefes de
Grupo, y éstos, a su vez, de los Subjefes; por esta
razon estan hechos para dos Escuadras, o sea,que
la Centuria tiene nueve partes.

El parte tiene casilleros para asistencias ordi-
narias y voluntarias, mas otros casilleros para la
suma total, que llevan, respectivamente, las le:

tras iniciales A., que corresponde al total de asis- .

tencias; A. V., para la suma de asistencias volun-
tarias; F. A., para las faltas de asistencia; F. D,
para las faltas de disciplina, y P. t,, para la pun-
tuacion desfavorable. Y, por altimo, lleva una ca-
silla de observaciones, en donde anotaréis la par-
ticipacidon en marchas extraordinarias, concen-
traciones, campamentos y expediciones al ex-
tranjero.

Los signos convencionales para registrar las
actividades se detallan al dorso del parte.

Estos signos los pondréis dentro del cuadrito
correspondiente, en el dia que sea, conforme a las
siguientes instrucciones:

Que el camarada asiste, hacéis una +. Que
tiene justificada la falta, ponéis una J. Esti en-
fermo, una E. Tiene permiso, una P. Falta y no
sabéis por qué, dejais el cuadro en blanco hasta
que el Jefe de Escuadra indague la causa; si no
es justificada, el Subjefe de Grupo marca este sig-
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no: =. Como la falta injustificada es también fal-
ta de disciplina, cuando el Jefe de Grupo registre

su castigo, completa el signo asi: ii El camara-
da asiste, pero comete una falta de disciplina, por

encima de la cruz sefialais un punto: + Si el Jefe
de Grupo estima aplicarle un castigo, al regis-
trarlo convierte el punto en una raya y el signo
quedara de este modo: + Cuando la falta de dis-
ciplina sea sancionada con algin punto desfavo-
rable, dentro del cuadro, por debajo y a la dere-
cha de los signos de asistencia o falta que corres-
ponda al dia, marcais un punto.

Queda, pues, entendido que las faltas castiga-
das con puntos desfavorables y las faltas sancio-
nadas con otros castigos se registran en el parte
diario de la forma siguiente:

v Faltas desfavorables.

BN

H

a Faltas sancionadas con otros cas-
tigos.

|l
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Las faltas por enfermedad y permiso son tani-
bién faltas justificadas.

Las faltas justificadas no son faltas de asis-
tencia, ni tampoco son asistencias; por conse-
cuencia, se anotan en el cuadro del dia que co-
rresponda con los signos convencionales de e
o P., para saber la causa de su ausencia, pero no
se suman ni se registran en el modelo 1, ni pasan
a su hoja de servicios.

Las faltas de asistencia ordinaria son a la vez
faltas de disciplina.

Las faltas de disciplina personal pueden ser
sancionadas con un punto individual desfavora-
bl¢ O con otro castigo, seglin estime en justicia
el Jefe de Grupo o el de Centuria. Como los pun-
tos individuales se aplican también a su Escua-
dra como puntos desfavorables, puede darse un
caso no reincidente de falta de disciplina y, sin
embargo, tratarse de una Escuadra gtie; por- sa
buena conducta, no se merece un punto colectivo
en contra, en cuyo caso puede aplicarse un casti-
go exclusivamente personal.

, En el casillero de F. D. (falta de disciplina)
solo.se suman las que hayan sido registradas con
castigos personales, y en el casillero P, t., las cas-
tl_gadas con puntos. Esta operacién es muy sen-
C}lla: el numero de faltas registradas en el parte
tiene que ser igual a la suma de faltas y de pun-
tos que arrojen los casilleros del total. Todos es-
tos signos convencionales se traducen, se suman
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al cabo del mes, y se registran en cifras en los co-
rrespondientes casilleros A.,, A. V., F. A,, F. D. o
P. t. de dicho parte. Mensualmente pasan al dor-
so de la Hoja de Encuadramiento (modelo nt-
mero 1). Estas sumas, por afios politicos que ter-
minan el 30 de septiembre, pasan a la Ficha-Ex-
pediente personal (modelo ntm. 8).

Los puntos desfavorables se registran tam-
bién en la cartilla de Subjefes de Grupo, diaria-
mente y por sumas mensuales.

CARTILLAS DE MANDO
Cartillas de Jefe de Escuadra (modelo 3).

Lleva los signos convencionales para anotar
asistencias, faltas, etc.

Una hoja para anotar los nombres y domici-
lios de sus Jefes.

Cinco casilleros dobles para registrar el en-
cuadramiento de sus cinco escuadristas (estan
dobles a fin de disponer de lugar en donde se pue-
da inscribir el sustituto de algun escuadrista que
cause baja).

Parte mensual de actividades diarias, en doce
hojas, para el afio completo.

Cuadro de puntuacién mensual por Escuadras.

Puntuacion individual desfavorable, en doce
hojas mensuales, para todo el afo.

También lleva las normas que motivan pun-
tuacion individual contraria y puntuacion colec-
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tiva de las Escuadras, contraria y favorable. Los
Jefes de Escuadra no conceden puntuaciéon ni
tampoco llevan la contabilidad oficial de dichas
puntuaciones; los cuadros de puntuacién indivi-
dual diaria y mensual de puntuacién colectiva
son para uso particular y estimulo de su Escua-
dra; toman los datos del portavoz oficial corres-
pondiente, o sea que en la puntuacién individual
toman los datos del Subjefe de Grupo, y enla de
Escuadra, del Jefe de Grupo que es quien da lec-

tura mensuaI en la prlmera reunion del 51gu1en~
te mes.

Cartilla de Subjefes de Grupo (modelo 4).

Esta cartilla lleva

Las normas de puntuacién individual con-
traria.

Normas de puntuacién colectiva favorable y
contraria por Escuadras.

Certificado de su nombramiento, que 10 firma
el Jefe de Centuria, con el visto buenu del Dele-
gado provincial.

Una hoja para anotar los nombres y domici-
lios de tus Jefes.

Un casillero para registrar el encuadramiento
de las dos Escuadras de tu Seccion (a cada Sub-
jefe le corresponde una Seccién de dos Escua-
dras).

Parte diario de puntuacién colectiva por Es-
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cuadras (para doce meses). Este cuadro esti he-
cho a tres planas dobles. Cada plana tiene cuatro
casilleros para dos Escuadras, que sirve para cua-
tro meses y que en las tres planas completan el
afio.

En cada uno de estos casilleros debes poner
de pufio y letra el ntimero de orden de las dos
Escuadras que te correspondan esudecar; 1 w2l
013 ¥4, O 5 76

En las normas de puntuacién por Escuadras
hay puntos favorables que se otorgan mensual-
mente por cada una de estas causas:

a) Por no tener puntos contrarios durante el
mes ningun escuadrista en el conocimiento se-
manal de la consigna.

b) Por no tener puntos contrarios durante el
mes ninguno de los escuadristas en la presenta-
cién y aseo personal.

c) Por no tener puntos contrarios en el trans-
curso del mes ningin escuadrista por faltas de
asistencia.

Hay otros puntos que se otorgan al dia por
competiciones, por asistencia de la Escuadra
completa a actos no obligatorios y por demostra-
cion de buen espiritu. Por esta razén, los casille-
ros estan dispuestos para diario; asi se pueden
anotar en el cuadrito correspondlente los puntos
del dia, y los puntos de conjunto mensual en el
cuadro correspondiente al 1ltimo dia del mes.

Resumen de puntuacién colectiva por Escua-
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dras.—Se trata de un estadillo por meses, que se
recoge del total del parte diario de vuestra car-
tilla.

Puntuacién individual desfavorable. — Esta
repartido en doce hojas para el afio completo
(una para cada mes). Es el parte oficial. Aunque
los puntos son otorgados por el Jefe de Grupo, la
contabilidad la llevan los Subjefes.

Cartillas de Jefes de Grupo (modelo 5).

Lleva las normas de puntuacién individual
desfavorable y las de puntuacién colectiva favora-
ble y contraria por Escuadras.

Tiene el certificado de su nombramiento, que
lo firma el Jefe de Centuria con el visto bueno del
Delegado provincial. Tiene ademas:

Una hoja para anotar direcciones del Jefe de
Centuria y los otros Jefes de Grupo.

Casillero para el encuadramiento de tu Gru-
po, cuya explicacidén se omite aqui por no oirecer
ninguna dificultad.

Parte diario de puntuacién colectiva por Es-
cuadras, con casilleros para las seis Escuadras de
Grupo, mas un casillero para dos Escuadras (’Ia
séptima y octava), en prevision de que algun
Grupo pudiera tener circunstancialmente una o
dos Escuadras de ‘“‘estrambote”. Esta planteado
en doce planas dobles (una para cada mes), que
completan el afo.
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Las puntuaciones se “contabilizan” de la mis-
ma forma explicada para las cartillas de Subjefes
de Grupo, puesto que el parte es exactamente
igual (a diferencia de que el de Jefes es para seis
Escuadras y el de Subjefe s6lo para dos).

Puntuacién individual desfavorable (parte

mensual), para registrar las sumas mensuales de
puntuaciéon individual de todo el Grupo. Estas
sumas las tomaréis de las cartillas de los tres Sub-
jefes de vuestros Grupos, que son quienes llevan
la contabilidad oficial diaria.

Resumen de puntuacién colectiva por Escua-
dras.—Estadillo mensual para todo el afio, que
tomaréis del parte diario de vuestra cartilla.

Puntuacién colectiva del Grupo. — Estadillo
mensual para todo el afio. Este estadillo es para
uso particular y estimulo del Grupo. Los datos
seran tomados del portavoz oficial (que es vues-
tro Jefe de Centuria), cuando mensualmente dé
lectura de la puntuacién otorgada.

Cartillas de Jefes de Centuria (modelo 6)

Lleva las normas de puntuacién individual desfavora-
ble y la de puntuacién colectiva favorable y contraria por
Escuadras.

Certificado de vuestro nombramiénto, firmado por el
Delegado provincial.

Normas generales de puntuacién para establecer un
criterio de unidad total en Esnafia.
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Hoja para anotar varias direcciones que os interesan.

Méritos o causas que acreditan puntuacion colectiva
favorable. Se refiere a la puntuacién del Grupo.

Casilleros de encuadramiento para los Jefes y Subje-
fes de Grupo y Jefes de Escuadra de todas las Centurias,
cuya explicacion se omite por no ofrecer dificultad.

Cuadro de puntuacién trimestral colectiva por Escua-
dras. Esta planteado a doble plana para cuatro Grupos,
en prevision de que alguna Centuria pudiera tener cir-
cunstancialmente un Grupo de “estrambote”. Es un es-
tadillo mensual con sumas trimestrales, mas la suma total
del afio completo.

La suma trimestral tiene por objeto otorgar trimes-
iralmente a la Escuadra de mejor puntuacion una recom-
pensa o mencién honorifica, que sera registrada en la hoja
de servicios de la ficha personal de todos los miembros
de la Escuadra.

Cuadro diario de puntuacién colectiva por Grupos (fa-
vorable). Esta planteado para cuatro Grupos, en doce ho:
jas mensuales, para el afio completo. Es el libro de regis-
tro oficial de puntuacién por Grupos.

Cuadro mensual de puntuacién colectiva por Grupos
(favorable). Los datos de este estadillo mensual los to-
maréis del anterior cuadro diario de puntuacién colectiva
por Grupos que lleva vuestra 'cartilla.
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Tarjeta de identidad de Militante de las Falanges
Juveniles de Franco (modelo g).

Lleva:

La fotografia estampada; el nimero Nacio-
nal, que es el mismo que el de su ficha-expediente
personal (modelo 8); la filiaciobn personal de
caricter permanente; la fecha de ingreso en las
Falanges Juveniles de Franco; antigiiedad y
cambios de encuadramiento; y, por ultimo, un
extracto de su expediente, para registrar aque-
llos méritos relevantes de su Hoja de Servicio,
expresamente ordenados por el Delegado provin-
cial a propuesta del Jefe de su Centuria o Jerar-
(quias superiores.

Ficha de filiacién y expediente personal con hoja
permanente de servicio (modelo 8)

Duracién de la ficha—El tiempo de permanencia del
titular en las Falanges Juveniles de Franco hasta su paso
al Movimiento (diez afios de duracién maxima).

Recogera, por periodos anuales (“afio politico”), las
sumas de actividades, servicios, méritos, puntuaciones,
ascensos, etc., contabilizadas en los modelos anteriores.

La llevan los Jefes de Centuria; sera del mismo tama-
fio y formato que la del fichero provincial. Cuando una
ficha del fichero provincial necesite ponerse al dia (que
sucedera tinicamente por cambio de grado, traslado de
provincial o paso al Movimwiento), entonces se “desempol-
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va” y se transcriben en ella los datos registrados en la
ficha de la Centuria. Mientras tanto, el fichero provincial
permanece inactivo.

DURACION DE LOS DIFERENTES MODE.
LOS, CARTILLAS Y FICHAS

La solemnidad del paso de los miembros de
las Falanges Juveniles de Franco al Movimiento
y de recibir la credencial de Militantes, se realiza
en la fecha histérica del 1.° de octubre. Por con-
secuencia, el “afio politico” de nuestras activi-
dades empieza en octubre y termina en septiem-
bre del afio siguiente. Y por esta razoén, los di-
versos modelos de organizacién, registro, pun-
tuaciones, actividades, etc., tienen la duracién si-

guiente (a fin de cuyo plazo serian periédicamen-
te renovados):

Modelo ntim. 1. — Hoja de encuadramiento.
Duracion: el “afio politico” (desde octubre a sep-
tiembre).

Modelo ntim. 3. — Cartilla de Mandos, para
Jefes 'de Escuadra. Duracién: el “afio politico”
(desde octubre a septiembre).

Modelo niim. 4. — Cartilla de Mandos, para
Subjefes de Grupo. Duracién: el “afio politico”
(desde octubre a septiembre).

Modelo niim. 5. — Cartilla de Mandos para
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Jefes de Grupo. Duracidén: el “afio politico” (des-
de octubre a septiembre).

Modelo nim, 6. — Cartilla de Mandos, para
Jefes de Centuria. Duracion: el “afio politico™
(desde octubre a septiembre).

Modelo niim. 7.—Parte mensual de activida-
des diarias. Duracion: un mes natural.

Modelo niim. 8. — Ficha de filiacion y expe-
diente personal con hoja de servicios. Duracidn
maxima: diez afios.

Modelo ntim. 9. — Tarjeta de identidad de
miembro Militante de las Falanges Juveniles de
Franco. Duracion maxima: diez afios.

e) Demostrar conocimiento de la organizacién
general del Frente de Juventudes, tanto
en su parte nacional como provincial o
local.

El Frente de Juventudes es una Delegacion Nacional
de la Falange creado por el Caudillo por Ley de 6 de di-
ciembre de 1040, que incorpora al régimen la doctrina
del punto 23. ;

Su misién es la de encuadrar a todas las juventudes
espafiolas y atender a su formacién fisica, premilitar v
politica, dentro del espiritu y doctrina del Movimiento.

Estd organizado de la siguiente manera:

1. Delegado Nacional, que asume la funcién total de
organizaciéon y mando.
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2.° Secretario Nacional, mando ejecutivo y jefe in-
mediato de todos los Servicios.

o

3° 8. E. U—En conexién directa con el Delegado
Nacional, engloba a todos los estudiantes universitarios,
de Escuelas Especiales y de Estudios Superiores en ge-
neral.

4.° Seccién Femenina—A las érdenes inmediatas de
los Delegados Nacionales del Frente de Juventudes y d¢
la Seccién Femenina del Movimiento, encuadra a la ju-
ventud femenina desde los siete hasta los diecisiete afios

o

5. Falanges Juveniles de Franco.—Son Unidades
formadas por camaradas seleccionados que voluntaria-
mente se alisten para ello y elegidos entre los de mayor
capacidad politica, de servicio y de entusiasmo. Es el mas

duro y mas honroso servicio de nuestro Frente de Juven-
tudes.

6.° Servicio Nacional de Instructores—Tiene por
misién, en cumplimiento de la Ley de 6 de diciembre
de 1940, hacer llegar a la juventud encuadrada las ensec-
nanzas y consignas del Movimiento, sirviéndose para ello
de los Instructores, tanto nacionales como provinciales.
Los primeros obtienen su titulo en la Academia de Man-
dos José Antonio, después de efectuar un curso.

7." Seccién Central de Centros de Ensefianza.—Agru-
a a los escolares de primera segunda ensefianza.
P Y

8° Seccién Central de Centros de Trabajo.—Encua
dra a la juventud trabajadora o que efectfia aprendizajes.
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9. Seccién Central Rural—Encuadra a la juventud
campesina.

10. Administracién e Intendencia.—Tienen a su car-
go las misiones cuyo mismo nombre indica.

11. Asesorias Nacionales. — Estudian iniciativas y
asesoran al Mando. Son las de Educacién Fisica, Premi-
litar, Formacién politica, Sanidad, Cultura y Arte y Re-
igion y Moral.

12. Departamentos Nacionales.—Tienen a su cargo
determinadas funciones. Son los de Organizacién y Per-
sonal, Publicaciones y Campamento y Albergues.

13. Servicios Nacionales.—Son los del Exterior, Ju-
ridico y de Arquitectura.

[.as Delegaciones Provinciales estin organizadas en
la forma siguiente:

1. Delegado Provincial.
2.° Secretario Provincial.
3. Administracion Provincial.
4. Regidora Provincial.

5.° Jefes Provinciales de las Secciones de Centros
Ensefianza, Trabajo y Rural.

6.° Jefes de Servicios Provinciales de Campamentos,
Religién y Moral, Sanidad, Educacion Fisica, Educacién
Premilitar, Publicaciones, Formacién politica, Cultura y
Arte. Estos tres ultimos estin refundidos bajo el nombre
de Publicaciones en las provincias de 2.8, 3.2, 42 y 5.2 ca-
tegoria. ‘
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